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HELST LANGAR MIG ALDREI AD VERDA

HLYTT ATANUM AFTUR

Almar Atlason, listmalari, segist hvergi
hafa fengid eins hofdinglegar mottokur
og 1 Hornafirdi, hann sé haldinn
athyglissyki a lokastigi, og elski umtal
og ahorf. Safnvordur Svavarssafns tok
hann i viotal fyrir Eystrahorn til ad kynna
naestu syningu safnsins, en likast til hafa
fjdlmargir Hornfirdingar pegar ordid varir
vid stora hvita tjaldid sem st6d upp & hol
ijuli og agust.

oI Reykjavik og nerliggjandi sveitum
er ég atid medhondladur eins og urhrak
samfélagsins. Enn eitt lattelepjandi,
sjalfskipad sjéni — og pott ég panti mér
eins vonda og oOspennandi kaffidrykki
og ég mogulega get. En 4 Hornafirdi
var mér tekid opnum Srmum. Eg var
bodinn 1 matarbod, mér var skutlad um
sveitirnar, og jafnvel afgreioslufolk i
bidum og bensinstodvum baud mér
simhledslur, 6vedurs-gistingar og raddi
vid mig eltingaleikinn vid fegurdina,
landslagio, listaverkapjofnad og onnur
hugdarefni min. Eg gerdi svo mitt besta
til a0 taka eins vel & moti Hornafirdi og
hann tok 4 moéti mér en mistokst eflaust
i hvivetna pratt fyrir uppljomad pakklacti
og einbeittar tilraunir.”

-VIDTAL VID ALMAR ATLASON LISTMALA

Almar heldur afram ad lofa Hornfirdinga
pratt fyrir tilraunir safnvardar til ad spyrja
hann ut i malverkin.

LMottokur  Hornfirdinga og fegurd
lands og folks stendur Oneitanlega
uppur [sumrinu]. Naungakerleikur og
hispursleysi sem teygir sig langt inn i 16n
og alveg sudur fyrir Orzefi.«

Ja, en malverkid? skytur safnvordur inn.
bad er pad sem vid atludum ad rada
Almar.

,»Pad eina sem trufladi mig var margbdlvad
maleriid. Enginn, leyfi ég mér ad fullyrda,
getur fangad litadyrd jokulsins svo
sannfaerandi sé og fegurdin par umhverfis
er svo lamandi ad erfitt er ad yfirgefa
morgunkaffi lautina, hvad pa lyfta pensli.
En Detta eru forréttindi ad mala svona uti
i natturunni & sudausturhorninu -sama hve
duglaus malarinn er, og ég fann pad hvern
morgun ad Hornafirdi skuldadi ég ad gera
mitt besta. Min eftirletis viofangsefni
voru po gististadir minir. En sterstu og
bestu malverkin sem ég maladi voru
einskonar pakkarbréf til annars vegar
Hornafjardar, hvar ég dvaldi i tjaldi, og
hinsvegar til Fagurholsmyrar en par tok

RA

Eva Bjarnadéttir 4 méti mér sem sannur
hofdingi og hef ég hvergi haft pad betra.*

Almari verdur heitt i hamsi og rjodur i
kinnum pegar hann talar um liti jokulsins
og prigandi neerveru fegurdarinnar, en
safnvordur reynir ad hughreysta hann.
bott malverkin fangi kannski ekki sjalft
landid, geta pau gémad augnablik. Ad
lokum gefst hann upp og skiptir um
umraduefni.

»NU vita ekki margir, Almar minn, ad
medan pu dvaldir i tjaldinu varstu ekki
bara ad mala, heldur a0 lesa heildar
ritsafn Porbergs Pordarsonar. Hvad er pin
uppahalds bok, hvad heldurdu upp a vid
borberg, var eitthvad verk eftir hann sem
bt sést i nyju 1j6si eftir dvdlina i tjaldinu?*
Nu brosir listmalarinn kankvis.

»Porbergur
spekingur. Hann var min eina afpreying
i ativist minni. Og betri kojufélaga er
vart hegt ad imynda sér. Allavega ef
pad er haegt ad loka bokinni og slokkva
4 sibyljunni sem madur getur sér til
um ad hafi stadid Gt Ur manninum.
Bréf til Laru hefur alltaf verid ein min
eftirletis bok og ageetis bluprint fyrir
pad hvernig boda ma fagnadarerindi
kommunismans um sveitir landsins. Ztla
ma ad Svavar Gudnason hafi tileinkad
sér innihaldsefni hennar pegar hann tok
sér fri fra malverkinu og gerdist bodberi
karleiksins og jafnadarstefnunnar. |
pessari ttlegd var pad p6 bokin: Indridi
midill, evisogurit eftir Porberg, sem
sérlega nadi til min. Og par var ekki 4
ferdinni einhver afturhaldskommatittur
heldur sédur bisnessmadur og bodberi
frjalsrar verslunar beint ad ofan. “Indridi
var merkur madur og afbragds eftirherma
strax 1 @sku” eitthvad svoleidis er
hann kynntur adur en hann svo verdur
rammskyggn og gradir af tengingu sinni
vid handanheiminn & ta og fingri. Eins og

boérdarson? Hann  var



titt er svo um menn sem lera ad grada
peninga ef andlegum malum og 6drum
listum drapst hann ungur & fyllerii og
annar eins midill hefur ekki sést nordan
Konstantinopel sidan.*

Safnvordur akvedur ad vikja talinu aftur
a0 listinni og spyr ut i gjérninga Almars
sem oft hafi gengid ut & ad vera fyrir
augunum & folki og beinlinis krefjast
ahorfs. Almar hler og segir:

,Eg er haldinn athyglissyki 4 lokastigi. Eg

elska umtal og 4horf. I fjolskyldubodum
sltiora ég og hef tekid ad mér pad hlutverk
i storfjolskyldunni ad breida ut almenna
hneykslun. Eg parf vart mat eda drykk
ef ég fe nog lofatak eda Okvaedisord
i minn gard, slik er naringin sem ég
dreg ur addaun og adkasti annarra.
Skiptir mig engu hvort athyglin er
jakved eda neikvad. En petta er vist
atvinnusjuikdomur og hef ég fyrir satt
ad flest starfsystkini min i listinni pjaist
af somu lamandi athyglissyki, hroka og
alhafingapest.”

ba spyr safnvorour ut i hvort hann gaeti
hugsad sér ad endurtaka gjorninginn eda
hvort hann s¢ kominn med nég af utilegu.
,,Mér myndi ekki endast &vin i ad fanga
umhverfi Hornafjardar og sveita. Og ég hef
alltaf verid best geymdur fjarri 60ru folki
a0 sinna fegurdinni. Pvi p6 athyglissykin
sé¢ ofstekisfull er einangrunin hollari
menntun listamanninum en foreldramissir
er adalpersobnu 1 fantasiubokmennt.
Eg er pannig uppviradur ad ég elska
einstaklinga, alla pa sem ég hef hitt og pa
sérstaklega i fjarleegd, en hef megna obeit
a hverslags kreddum, félégum og hopum.
Politik veldur mér ljo6tum atbrotum og pd
get ég haft hana & heilanum og vérunum
dégum saman mér og samborgurum
minum til 6gledi og sorgar. Sérstaklega ef
ég er umkringdur hopum. Eg get af 61lum
ofangreindum astedum og oOtal 6drum
hugsad mér ad endurtaka petta verkefni
og hér eftir verdur lifsgledi min mald
i vinnu klukkutimum og tjald néttum.
Helst langar mig aldrei ad verda hlytt &
tanum aftur.*

Opnun 4 syningu Almars, Almar i tjaldinu
verdur i Svavarssafni 15. september.
Almar byour Hornfirdinga kerlega
velkomna 4 opnun, en ad vera dugleg
ad horfa sem oftast G4t um gluggann i
millitidinni.

VILTU VERA GLEDIGJAFI?

begar haustar pa fara songfuglarnir 4 stja, og eru Gledgjafar par engin &7
undantekning. Vart parf ad kynna hopinn, hann hefur tekid fullan patt
i menningarlifi/songlifi stadarins. Innanbords eru petta hatt a pridja
tug songmanna, en alltaf verda skil af og til. Sidasta starfsar var mjog

fjolbreytt og sungum vid vida og stefnum 4 ad halda godum dampi i vetur.
Koérinn afir einu sinni i viku 1 Ekrusalnum, & pridjudégum klukkan 17:00,
klukkutima i senn. Vid erum eins og allir korar 4 landinu ad sverma fyrir
folki, folki sem hefur gaman af ad syngja en i okkar tilfelli parf ad vera
ordid sextugt. Bassar uti i b......komid og 1atid i ykkur heyra.......sopranar
komid lika........... og latum vel i okkur heyra i vetur. barf ekki ad taka pad
fram ad Gledigjafar er storskemmtilegur hopur sem virkilega er gaman
a0 starfa i. Hafid samband vid mig, eda einhvern annan i kornum, og vid

byrjum af krafti um midjan oktober.

Nu er bara a0 drifa sig med keaerri kvedju.

Gulla Hestnes




VOKTUN TRJAREITA FAS A SKEIDARARSANDI

Sidasta dag agustmanadar var farid i arlega
ferd a4 Skeidararsand til ad skoda grodurreiti
sem nemendur i afanganum ,Inngangur ad
nattiruvisindum® taka patt 1.

Ferdin krefst nokkurs undirbunings. Nemendur
purfa ad kunna skil 4 nokkrum grunnhugtékum
sem parf ad skilja og geta notad. Par ma t.d.
nefna hugtok s.s. grodurpekja, skofir, rekklar
og agangur skordyra. Nemendum er skipt
i hopa og fa allir hlutverk vid athuganir og
melingar. P4 er mikilveegt ad vandvirkni vid
skraningar sé gaett. Medal pess sem er skodad
er grodurpekja innan hvers reits og fjoldi
plantna i hverjum reit. P4 parf ad tilgreina
hvad er a0 finna i reitnum, t.d. skofir, mosi,
blémplontur og sveppir. Allar trjaplontur innan
reitsins eru taldar en paer minnstu eru stundum
bara tvd eda prju laufblod. Ef planta hefur nad
10 cm pa er plantan merkt med niimeri, hadin
meld sérstaklega sem og arsvoxtur. Sidast en
ekki sist er horft eftir ummerkjum um beit og
agang skordyra.

Vedur var gott pegar var farid 4 sandinn, hiti
um 10 gradur, haeg gjola og skyjad. Vid byrjum
alltaf & pvi a0 fara i reit 3 og par er farid yfir
pad hvernig er best ad framkvama athuganir
og melingar. Padan fara svo hoparnir til ad
skoda adra reiti en i heild eru reitirnir fimm
sem eru vaktadir. AJ auki er sérstaklega fylgst
med tveimur trjam utan reita og eru pau baedi
vel yfir prja metra og eru smadm saman ad
hakka.

Vid sem forum med nemendur arlega & haustin

erum ordin von pvi ad téluverdar breytingar
geti verid 4 grodri & milli ara. Pannig getur
mikill vindur sem byrlar af stad sandi haft
ahrif 4 grodurpekju i nokkurn tima. Sandurinn
leggst pa yfir svaedi sem getur keeft litlar
trjaplontur sem hafa nylega skotid rotum. A
sama hatt getur sandur lagst yfir lautir i mosa
og hulid peer sandi, jafnvel i nokkur ar.

ba hofum vio lika séd ad trjaplontur prifast
misvel. Sumar vaxa jafnt og pétt og hakka
smam saman eins og sést 4 medfylgjandi
linuriti en st planta hefur stekkad um 90
sentimetra fra pvi ad byrjad var fylgjast med
henni. A mynd 1 er baid ad setja saman mynd
af somu birkiplontu annars vegar fra arinu
2014 og svo fra 2023 og sést glogglega ad hun
hefur heekkad téluvert.

Stundum hafa hlutar af merktum plontum

Mied |cm)

Linurit 1 - Voxtur birkiplontu 2, sem vex i reit nr. 3 a
Skeidardrsandi, yfir pad 15 dra timabil sem voktun
FAS hefur stadid yfir.

drepist og trjagreinar brotnad af. Pannig getur
merkt trjaplanta jafnvel lekkad 4 milli ara.
Vid tokum sérstaklega eftir pessu i fyrra og
petta heldur greinilega afram. A9 pessu sinni
var toluvert um slikar plontur eins og sja ma

demi um 4 mynd 2. P4 getur pad lika gerst ad
merkt planta hefur 61l drepist og eftir standa
berar trjagreinar.

Eftir ferdina vinna nemendur skyrslu. Vinnan
vid skyrslugerdina felst m.a. i pvi ad skoda
tolulegar upplysingar 4 milli 4ra, skrifa
um hvad var gert i ferdinni og velta fyrir
sér liklegum skyringum & breytingum. { ar
toldum vid tveer skyringar liklegar & miklum
breytingum & milli ara; annars vegar ad sidasta
sumar var dvenju purrt og pad hefur vantad
raka i jardveginn. Hins vegar ad pegar gréour
var ad fara af stad i vor gerdi mikid sudvestan
hvassvidri 4 sunnanverdu landinu sem pyrladi
sOltum sjo langt upp 4 land og hafdi vida ahrif
4 trjdgrodur langt fram eftir sumri.

bad er ekki nokkur vafi 4 pvi ad nemendur
leera mikid 4 pvi ad fara i ferdir sem pessar.
Yfirleitt eru med okkur einhverjir sem eru
a0 taka eftir trjanum & Skeidararsandi i
fyrsta skipti. Margir eru ad lera og skilja ny
hugtok, nemendur lera ad beita ndkvemum
og Ogudum vinnubrégdum og vinna Gr
gégnunum og koma peim upplysingum skyrt
og skilmerkilega fra sér. Sidast en ekki sist ad
pa eru ferdir sem pessar mikilvaegar til ad njota
utiveru og kynnast um leid ferlum i nattGrunni,
m.5.0. ad leera ad lesa i natturuna.

Likt og fra upphafi ferdanna a Skeidararsand
kom starfsfolk fra Natturustofu Sudausturlands
med i ferdina og pokkum peim fyrir samstarfio.

Hjordis Skirnisdottir
Lilja Johannesdottir

Mynd 1: Birkiplanta 2 i reit 3 d Skeidardrsandi frd
arinu 2014 og 20223.

Mynd 2: Birkiplanta sem

ad hluta til er pakin laufi i reit 4

Mynd 3: Birkiplanta meeld

Mynd 4: Hopurinn sem for i ferdina

Austurbraut 20 Simi: 662-8281
Utgefandi: Eystrahorn ehf.
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FLUGVALLARSTARFSMADUR
A HORNAFJARDARFLUGVELL]I

Isavia innanlandsflugvellir 6skar eftir ad rada einstakling
vid flugvallarpjonustu og flugradié (AFIS).

Helstu verkefni eru eftirlit og vidhald med flugvallarmannvirkjum og taekjum.
Samskiptivid flugvélar um flugradio. Snjorudningur og halkuvarnir a flugbrautum
asamt bjorgunar- og slékkvipjonusta. Vidkomandi parf ad ljuka grunnnami
flugradidomanna. Starfid er fjdlbreytt og krefjandi { spennandi og skemmtilegu

starfsumhverfi.
Haefniskrofur
Umsdknarfrestur

Bilprof er skilyrdi er til og med
|dnmenntun sem nytist { starfi er kostur 21. september
Aukin 6kuréttindi og vinnuvélaréttindi eru kostur
Reynsla af slokkvistorfum er kostur
Reynsla af snjorudningi og halkuvérnum er kostur Vid hvetjum dhugasama adila, an tillits
Vidkomandi parf ad standast laeknisskodun dsamt tilkyns og uppruna, til ad saekja um.

prek- og styrktarprof

Vegna krofureglugerdar um flugvernd
. ) . purfaumsaekjendur ad fylla Ut og skila
Lipurd imannlegum samskiptum inn umsokn vegna bakgrunnsskodunar

G060 islensku- og enskukunnatta |6greglu og vera med hreint sakavottord.

G606 almenn télvukunnatta

Sott er um starfid a isavia.is undir Storf i bodi
https://www.isavia.is/fyrirtaekid/vinnustadurinn/storf-hja-isavia?jid=770#770

Nanari upplysingar veitir Asgeir Hardarson umdaemisstjori
asgeir.hardarson@isavia.is
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Breyttur
opnunartimi
Landsbankans

a Hofn i Hornafiroi

Opnunartimi Landsbankans & Hofn i Hornafirdi
erni kl. 12 - 15 alla virka daga. Hradbankar verda
afram opnir allan sélarhringinn. bl getur afram
pantad tima i Gtibuinu eda fjarfund kl. 10 - 18.

Pantadu pinn tima 4 landsbankinn.is




LESENDABREF

Nu pegar Malfridur er hatt ad benda a
pad sem betur ma fara, langar mig adeins
ad hrosa. Eg hef nti af og til sett inn &
hopinn [buar i Sveitarfélaginu Hornafirdi
hluti sem eru frabeerir.

Til demis er pad minigolf vollurinn,
ofbodslega skemmtilegt framtak og vid
fjdlskyldan stoppum par reglulega og
tokum eina umferd. Nu sidast skrifadi
ég um Almar i tjaldinu. Folk er verulega
spennt fyrir syningunni
opnud 1 Svavarssafni 15.
naestkomandi.

sem verdur
september

Nu pegar haustid gengur i gard er
uppskera vida, berjarunnarnir i mérgum
gordum gleesilegir, pratt fyrir vetulitid
sumar og ég var svo heppin ad fa bod i
gard vinkonu ad tina og tindi pokkalegasta
magn af rifsberjum fyrir d&mmu mina

til ad hleypa. P4 baud onnur vinkona
min folki & 4durnefndum facebook hopi
(ibvar i Sveitarfélaginu Hornafirdi) ad
koma og tina af sinum runnum og ég sotti
mér sjalfri einn poka af rifsberjum og
profadi ad hleypa sjalf. Bedi einfalt og
skemmtilegt, g6d leid til pess ad hugleida
lika. Gledur mig lika ad geta keypt nyjar
hornfirskar kartoflur i budinni.

Eg verd lika ad minnast & grenmetid fra
Hoélmi, ég veit ekki hvort ég hafi séd jafn
fallegt grenmeti og sendingin upp ad
dyrum. Pad sem skiptir meira mali er ad
pad er liklega besta og ferskasta greenmeti
sem vid getum fengid (ef vido sadum ekki
sjalf i vor). Eg hlakka til ad kaupa meira
af peim med haustinu.

Eg lzt petta duga i bili. Af nogu er ad
taka.

Bestu, Roslin

IMPROV iSLAND A HOFN

Leikfélag Hornafjardar i samstarfi vid Grunnskola Hornafjardar
og Framhaldsskolann i Austur-Skaftafellssyslu hlaut styrk fra
Barnamenningarsjodi til ad bjéda nemendum skdlanna upp a

spuna-kennslu. Um midjan september kemur leikara- og spunahdpur
fra Improv fsland og mun kennari fra peim leidbeina nemendum
skolanna tveggja. Pad er ekki 4 hverjum degi sem slikur hopur kemur
til Hafnar og viljum vid ad sem flestir myndu njota géds af og atlar
hopurinn pess vegna ad vera einnig med namskeid sem er &tlad
fullordnum (18+). Namskeidio er i bodi leikfélags Hornafjardar og fer
fram 4 kvoldin dagana 18. - 21. september 4 Hafinu. Fostudaginn 22.
september er stefnt 4 ad halda syningu og syna afrakstur ndmskeidsins
fyrir ahorfendur en pad verdur auglyst sérstaklega. Frekari upplysingar
um namskeidin verdur ad finna & facebook sidu leikfélagsins
Leikfélag Hornafjardar, en einnig heegt ad fa upplysingar i télvuposti
med pvi ad senda post 4 leikfelaghornafjardar@gmail.com. Leikfélag
Hornafjardar hlakkar mikid til samstarfsins og vonar ad pad falli vel i
kramid hja Hornfirdingum & 6llum aldri.
Vid hvetjum ykkur einnig til ad leeka Leikfélagid a4 Fb og Instagram,
en pann midil notum vid mikio til ad auglysa med stuttum fyrirvara og
skapa stemningu.

N

Bestu kvedjur
Emil Moravek

ISLAND

19-21. september

Namskeid a Hafinu fyrir 18+




Adalfundarbod

Adalfundur Karlakérsins Jokuls
verdur haldinn { Hafnarkirkju,
manudagskvoldio 18. september
2023 kl. 20:00

Skemmtileg og fjslbreytt
hreyfing i g6dum félagsskap.

ad meeta d fingar og préfal

” , ” , ” ,
Tue: 19:00 -20:30
VOHQYM Thu: 18:50 - 20:20

Fun and varied exercise in good

Come and play

company. Everyone aged 16 +
is welcome to attend exercises

Venjuleg adalfundarstorf and have a try.

FELAGSSTARF FELAGS ELDRI

HORNFIRDINGA

Manudagar Ganguferd frd Ckrunni 10000
bythokki-Pilukast-Flss] 10=12
Stalaleikfimi med Dagvist 10030
Opinm tirmi i [prottahs 12-13
Sndker -Smifastafan apin 13-16

priﬁj udaaar Boccia 9:30
bythokki-Pilukast-Puss] 10-12
Heilsuelling &5+ i 10:30-12
Sperthallinni
Spilum Minigolf 13-15
Endker - Smidastofan opin 13-16
Tekid i spil {ymis spil) 13-16
Gledigiafar sarnsefingar 17-18

mMidvikudagar Ganguferd frd Ekrunni 10000
pythokki - Pilukast - Pdssl 10-12
Sndker = Smidastofan opin 13-16
Handavinna = spil og spjall 13.16
Fimmtudagar bythokki- pilukast- pdssl 10-12

Stalaleikfimi med Dagvist 10:30
Hellsuafling 65+ ( 10:30-12
Sporthdllinni
Vatnsleikiimi § Sundlaug 13:30
Sndker - Smiflastolan opin 13-16
Takidi i spil opfeda skik 13-16

Féstudagar Boccla 80
bythakki - Pillukast - Pssl 10-12
Sndker - Smidastofan opin 13-16
Samverustund i Ekru 17-18
Ath, annan hvern [Sstudog
[Fyrste sarrvera 6,okt)

AriJénsson formadur  S$:8947065 arijonssonhofn@gmail.com
Svava Kristbjorg Gudmundsdottir ritari S: 8441493  svavakr@hofn.is
Lucia Oskarsdéttir gjaldkeri S: 8668030 lucia@eldhorn.is

Eirikur Sigurdsson medstjérnandi S: 6591474 obbaes@gmail.com
Gudbjorg Osk Jonsdottir  S: 8641847  gosk@eyjar.is

Magnus Fridfinnsson S; 8919666 magnusogsteinunn@gmail.com
Gardar Oskarsson S:8954561  gardarogloa@simnet.is

Komdu ad sfa blak Konur

Pridjud: 19:00 -20:30
Fimtud: 18:50 - 20:20

Allir 16 éra og eldri velkomnir Karlar

Pridjud: 20:30 - 21:50
Fimtud: 20:20 - 21:50

Women

Men
Tue: 20:30 - 21:50
Thu: 20:20 - 21:50

Pl| Sveitarfélagio

") HORNAFJORDUR “

velligan

Umbhverfisvidurkenningar 2023
Umhverfis og skipulagsnefnd auglysir eftir
tilnefningum til umhverfisvidurkenningar 2023.

Auglyst er eftir tilnefningum & einstaklingum,
félagasamtokum, stofnunum, fyrirtaekjum, [66um
og l6gbylum i Sveitarfélaginu Hornafirdi sem hafa
med athéfnum sinum verid til fyrirmyndar og gert
umgengni vid natturuna og umhverfid ad
edlilegum peetti i hversdagslifi sinu, starfi og rekstri
eda hafa @ annan hatt lagt mikié af morkum til
verndunar a natturu og umhverfi..

Frestur til ad tilnefna er til 18.september.
Tilnefningum skal skila @ skrifstofu Radhuss
Hafnarbraut 27, 780 Hornafirdi eda netfangid:
afgreidsla@hornafjordur.is
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UPPSKRIFT VIKUNNAR

Grilladur porskur eftir Scevar Knut Hannesson

Vid pokkum Ola Birni fyrir askorunina. bvi naest ztla ég ad skora 4 hann Palma Geir yfirkokk 4 Otto, hann
@tti nu ad geta poppad petta eitthvad upp. Vid atlum ekki ad hafa petta of flokio heldur eins fljotlegt og
hagt er og pvi holdum vid okkur vid fiskinn. betta er réttur sem passar hafilega fyrir okkur 4, 2 fulloronir
og 2 leikskola pésar, en pad er ekkert mal ad staekka eda minnka hana eftir smekk.

Adferd

Takio porskflakid og perrid 1étt, nuddid sma olifuoliu badum megin
a flakid. bvi neest er kryddid fagur fiskur tekid og dassad Iétt yfir,
naest er gripid i pessa finu fiski grill grind og flakid sett ofan &
sitronusneidar. Og 4 fun heitt grillid sem er i kringum 300° og
grillad i 4-5 min a hvorri hlid.

Meolaeti

Kartoflur 1 oliu.

Takio eldfast mot og setjid nokkrar kartoflur i pad, pvi naest hellid
oliu i motid pangad til ad 2/5 af kart6flunni eru i oliu, sma salt yfir
baer og inni ofn 4 200° i 40 min eda lengur ef peaer eru storar. Einnig
er gott ad hafa petta klassiska greenféour meo.

Sosa

Kold graslaukssosa

1 dos syrdur rjomi

Safi ar 1/2 sitronu

3 hvitlauksgeirar

Graslaukur eftir smekk

Dass olifuolia

Salt & pipar

Best er a0 gera sosuna kvoldid adur og leyfa henni ad leskjast
adeins yfir néttina.

Veroi ykkur ollum ad goou.



SPURNING VIKUNNAR

Hvad er vanmetio og hvao
er ofmetio?

Grétar Mar borkelsson
Gott hrossakjot er vanmetio, fasteignamat er
ofmetid

Bryndis Bjarnason _ .
Peningar eru ofmetnir, frelsid er vanmetio.

Jon Gardar Bjarnason
Gildi peninga er ofmetid, samfélagsgildi eru
vanmetin
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AX Frumherji

Bifreidaskodun a Hofn
18., 19. og 20. september.

Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 15. september.

Naesta skodun 16., 17. og 18. oktober.

begar vel er skodad
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