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LiFID A SJONUM: SJOFERDP REYNIS OLASONAR

Reyni Olasyni er sjomennskan i bl6d borin,
hann stundadi sjéinn i tugi ara og hefur
upplifad hadir og legdir lifsins & hofum
uti. { tilefni pess ad sjomannadagurinn er
framundan settist Eystrahorn nidur med
Reyni i spjall um 1ifid 4 sjonum.

Reynir kom til Hornafjardar arid 1978
i sumarfri sem hann er enn i segir hann
1éttilega. Hann 1€t til leidast ad taka einn
tur & batnum Pori, sem endadi i mérgum
tarum yfir 9 ara timabil. Reynir var par
med alfluttur til Hornafjardar og endadi
sjémennsku sina 4 Hvanney 4rid 1999. {
gegnum 4arin lenti Reynir 1 fjolmdrgum
eftirminnilegum atvikum sem hann rifjadi
upp med glodu gedi, par 4 medal visu sem
skipstjorinn samdi til Reynis og félaga
hans pegar peim gekk illa ad gera vid
bilada lensu.

Lensan ekki lensadi

peir unnu i henni tveir.
Eysteinn spurdi Reyni

en hann bara vissi ekki meir.
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Lensuna l6gudu peir 4 endanum og
allt for vel, en visan sat eftir sem god
minning. En pad segir Reynir hafa verid
pad besta vid sjomennskuna, sambdndin
og tengslin sem myndudust i ahéfnunum.
Sameiginleg upplifun og pessi langi timi
sem menn eyddu saman um bord tengja
menn einstokum bondum sem eru Reyni
mjog keer enn pann dag i dag. Hann segir ad
pad hafi aldrei komid neitt annad til greina
en a0 stunda sjoinn, hann hafi ekki fundid
sig eins vel 1 landi, par myndudust ekki
pessi tengsl i starfi sem Reynir segir vera
einstok. Hann segir sjomannasamfélagid
i heild sinni einnig vera mjog gott. bar
séu menn miklir vinir og alltaf gaman ad
hittast, hvort sem peir voru saman a bat
eda ekki, pad samanstendur af godu neti
einstaklinga sem skilja erfidleikana og
sigrana sem fylgja lifinu 4 sjo.

Reynir segir fatt betra en ad vera i
goou vedri a rekneti, ,,pad var bara svo
skemmtilegt™ segir hann gladlega. Hann
rifjar upp eftirminnilegt atvik pegar hann

og skipsfélagar voru a trolli i Berufirdi.
beir hafi verid nybunir ad kasta it pegar
heyroist af fiskerii & 60rum stad, peir 1étu
ekki segja sér pad tvisvar og drifu sig af
stad.

begar 4 stadinn var komid fengu peir
nokkra porska og eina sterdarinnar
ladu, sem v6 um 200 kg. Reynir akvad
ad demba sér i malid og blodga luduna,
hann stakk hendinni upp i hana og tladi
ad hefjast handa pegar ludan smellti
saman skoltinum og neitadi ad sleppa.
Skipsfélagar hans reyndu hvad peir gatu til
bess ad frelsa Reyni en allt kom fyrir ekki
og ltdan hélt honum i 1,5 klukkustund.
Honum var ekki meint af en laerdi po af
reynslunni og hefur ekki stungid hendi i
skolt [udu sidan.

Reynir segist vissulega sakna
sjomennskunnar, en p6 minna en adur.
Honum hafi pétt erfitt fyrst um sinn eftir
ad hann lagdi sjohattinn 4 hilluna arid
1999. Honum Dotti timabaert ad heetta
til pess ad gefa sér meiri tima fyrir adra
hluti lifsins, enda er sjomannslifid eins
og vi0 flest vitum erfitt og slitandi og
ber dyrmatan fornarkostnad, ad vera i
burtu fra heimilislifinu og fjolskyldu, sem
Reynir segir ad hafi vissulega tekid sinn
toll. En lif hans hafoi verid samofid hafinu
svo lengi ad adskilnadurinn var erfidur.
Hann tok po einstaka tara & humartrolli
sem hann hafoi gaman af.

Reynir segir ad hann hefdi engu viljad
breyta i lifinu, hann bui ad dyrmeetri
vinattu og tengslum vid folkid sem fylgdi
honum 1 vegferdinni og hann sendir ad
lokum o&llum sjomonnnum hugheilar
oskir 1 tilefni dagsins. Eystrahorn tekur
heilshugar undir pa kvedju og pakkar
Reyni fyrir skemmtilegt spjall.
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Gledilegan sjomannadag

Pingvad ehf
byggingaverktakar
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Medial ehf. 16gmannsstofa og fasteignasala
sendir sjomonnum, fjolskyldum peirra og
Hornfirdingum 6llum hatidarkvedjur i tilefni
sjdmannadagsins!

Til hamingju sjémenn!

(HEYRN))

Eystrahorn 6skar sjomonnum og
adstandendum peirra til hamingju med
sjdmannadaginn
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SJOMANNADAGSHELGIN A
HAFINU

FIMMTUDAGUR 1.JUNI
PUB QUIZ

FOSTUDAGUR 2.JUNI
KARAOKE

LAUGARDAGUR 3.JUNI
OPID FRA 13-21

SUNNUDAGUR 4. JUNI
ALMENN GLEDI




Dagskra vikunnar

sunnudaga klukkan 13:00

e
fimmtudaga klukkan 19:30
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Til s6lu er rafmagns/ledur lyftistoll,
svartur a lit.
Verd: kr. 50.000

Gudlaug Hestnes
S: 864-4917

Iprétta og leikjanamskeid
Sindra.

Namskeidin eru fyrir born faedd
2013 - 2016.

Fyrsta namskeidid byrjar manudaginn 5. juni og
kostar 14.000kr,

veittur er 20% afslattur ef skrdd er 4 baedi, einnig
er 20% systkinaaflattur.

Skraning fer fram inn 3 www.sportabler.com/
shop/umfsindri

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu Sindra.

Further information and english version —
www.umfsindri.is

tog, Golfnamskeid fyrir born
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6.—23. juni prja daga i viku,

manudaga,

midvikudaga og fimmtudaga.

9 ara og yngri kl: 09:00

10 ara og eldri kl: 10:00

Verd kr 8000. Skraning fer fram i golfskalanum
5. juni adur en efing hefst.

Umsjonarmadur ndmskeidsins er

Halldér Steinar Kristjdnsson

o

Minnum & ndmskeidid fyrir nylida og unglinga
dagana 1. og 2. jani. Fritt

Auk pess geta dhugasamir bokad sig i tima &
netinu hja Margeiri Vilhjalmssyni PGA
golfkennara

https://www.golfnamskeid.is/nmske
Sms i sima 8975690.
télvupdstur ghh1971@simnet.is

Bifreidaskodun a Hofn
19., 20. og 21. juni.
Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 16. juni.
Naesta skodun 17., 18. og 19. juli.
begar vel er skodad
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ZaysTyrS®

Vid leitum ad folki i eftirtalin storf
fra 1. agust 2023

Timabundid starf i nams- og starfsradgjof vegna namsleyfis
Starfshlutfall: 50% med moguleikum a steerra hlutfalli i
60rum skyldum verkefnum.
Haefnikrofur: Menntun i ndms- og starfsradgjof,
g60 samskiptahaefni og areidanleiki.

Kennari i vélstjorn
Starfshlutfall: 50-70%
Haefnikréfur: Fagmenntun og kennsluréttindi i framhaldsskoéla,
g60 samskiptahaefni og areidanleiki.
Helstu verkefni og abyrgd: Kennsla og skipulag nams.

Matradur
Starfshlutfall: 80%
Haefnikrofur: Reynsla af sambaerilegum storfum,
g60 samskiptahaefni og areidanleiki.
Helstu storf: Umsja med rekstri motuneytis skélans, matar- og
aeetlanagerd asamt almennum verkefnum i mdtuneyti.

Launakjér samkvemt stofnanasamningi vid vidkomandi stéttarfélag.

Upplysingar um storf veitir skdlameistari
Lind V6lundardéttir - lind@fas.is

HAFNARKIRE]A

Nyheimum | 780 Hofn | Simi 4708070 | www.fas.is

HAFNARKIRKJA

Sjomannadaginn 4.jani
Sjomannadagsmessa kl.14:00
Asta Soffia Porgeirsdottir,
harmoénikkuleikari, spilar a
harmoénikku fra kl.13:40 -14:00
Hugleidingu flytur Olafur Jénsson

Verid oll hjartanlega velkomin

BJARNANESKIRKJA

Sunnudaginn 4.juni
— Fermingarmessa kl.11:00
Fermd verdur: Klara Margrét Jonsdottir

Verid oll hjartanlega velkomin

Barnastarf Menningarmidstodvar
Hornafjardar 2023

..\

Ferdir i sumar:
6. jani  Flatey
‘13, jani  Fuglaskodun
20. juni - Listasmidja 1
27. juni  Mikley '
4. jali  Lén
11. jali  Fjoruferd
18. juli  Bergardalur
25. juli  Hoffell
8. agust Ovissuferd

Fylla parf ut leyfisbl6é vid fyrstu ferd
barns og fdst pau d békasafninu.

Skrd parf i hverja ferd G manuddgum.

| og fer skrdning fram i sima 470 8050.

,..' - NU lidur ad pvi ad barnastarf
: - Menningarmidstoédvarinnar fari af stad.
par gefst krokkum & grunnskélaaldri, sem lokid hafa
1. bekk toekifeeri a ad kynnast nzerumhverfi okkar a
' nyjan hatt.
-5 o ..;.:__r‘l.-:__, a1 '
{ & munum vié ferdast um vidan véll og hlakkar
okkur til ad sja sem flesta i bar_qastarﬁ sumarsins. &
Farid verdur af stad kl.13:00 N
alla briéjuda{;acnem‘a ?_;Tnaalse tekid fram. “;h
i L i g "k

Fari® verdur afstaqf frl'.é.i..ﬁyheimum.
Vid minnum ykkur 4 ad koma klaedd{eftir
vedri og med nesti.
Y i
0 I. > 1
Fritt er i allar ferdir. _I_I
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Birt med fyrirvara um breytingar
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Listakonan Ragnheidur Sigurdardottir
Bjarnason er buin ad vera dansari eins
lengi og hun man eftir sér. Ferdalagid
byrjadi vido fjogurra ara aldurinn i
Balletskola Eddu Scheving og hélt afram
upp i haskéla par sem hun menntadi
sig i samtimadansi. Sidastlidin ar hefur
Ragnheidur hvilt dansskéona & medan
htin hefur snuid sér meira ad myndlist og
gjorningum. Hin vinnur nu ad syningu
sem verdur baedi 4 Hofn og 1 Slaturhtisinu
4 Egilsstooum sem Ragnheidur segist
vera mjog spennt fyrir. Asamt pvi ad vera
starfandi listakona er hun nytekin vid sem
svidslistakennari FAS par sem hiin hefur
verid ad proa og pétta listndmid par.

[ sumar @tlar hin po ad setja upp
dansskona a nyjan leik og bj6da bérnum
og ungmennum upp 4 dansnamskeid a
Hofn. Ragnheidur segir ad hugmyndin
hafi vaknad i umredum um porf fyrir
tomstundastarf fyrir born og ungmenni 4
Hornafirdi. Hun segir Menningarmidstod
Hornafjardar og listakonuna Hoénnu Dis
hafa verid ad vinna frabart starf med

DANSINN LENGIR LIiFID

krakkaklobbnum  Kobru
svo henni hafid flogid i
hug ad kanna hvort dhugi
veeri fyrir dansnami lika.
Ragnheidur fékk styrk
uar uppbyggingarsjodi
Sudurlands til pess ad
halda namskeidid 1 sumar
sem verdur pa um leid
kénnun um hvort ahugi
s¢ fyrir aframhaldandi
frambodi 4 dansnami.

[ bodi verda tvo namskeid
an aldurs adgreininga
fyrir bérn og ungmenni
4 aldrinum 6-18 ara
Néamskeidin midast
vid  byrjendakennslu &
badum svidum, ballett
og samtimadans. A
ballett namskeidinu laera
patttakendur grunninn i
ballett, afingar, stddur
og stuttar koreografiur. A
samtimadans namskeidinu
leera patttakendur
grunnatridi  og
nokkrar  dans
samsetningar 1 samtimadansi,
en vegna pess ad
hugmyndafradi samtimadans
ersuadallir likamar geti dansad
og hafa sinn einkennandi
dansstil verdur 16gd ahersla
4 spuna og danssmid. Spuni
og danssmidin er unnin Ut fra
akvednum reglum eda pemum
og mun hopurinn akvarda
hvert ferlid leidir. Vonin er
svo su ad sla upp syningu i lok
namskeidsins til pess ad syna
afrakstur pess.

Adspurd hvers vegna dans sé
mikilveegur segir Ragnheidur
dans hafi margvislega kosti.
Hann er go6d likamsrakt sem
ytir undir aga og skdpunargafu
samtimis. Dans kveikir einnig
a losun dopamins, pekkt sem
»hamingjuhormonid®, og
veitir gledi og hamingju. ,,Ad
dansa er badi einstaklings og

hop 1dkun. bu parft badi ad styrkja pig og
leera nyja taekni og spor, en einnig parftu
ad vinna i hopi, dansa i samhafingu
med 60rum og ef um danssképun er ad
reda partu ad tileinka per umburdalyndi,
samraeoduhafni og dansstil annarra. bad
er ekkert betra en ad dansa og @fa dans,
dansinn lengir 1ifio*.

Ragnheidur hefur i nagu ad snlast
og segist eiga ndg i pokahorninu fyrir
framtidarverkefni. Hun segist hlakka
mikid til ad sja hvernig vidtokurnar verda
4 namskeidinu og hvort grundvéllur
sé til pess ad halda uti dansnami hér i
Hornafirdi. Ef adsoknin verdur géd og
patttakan framar 6llum vonum geeti hun
jafnvel hugsad sér ad stofna Listdansskoéla
Hornafjardar, sem yrdi svo sannarlega flott
viobot vid pad frabara tomstundarstarf
sem i booi er hér & Hornafirdi.

Eystrahorn pakkar Ragnheidi fyrir spjallid
og oOskar henni og framtidardonsurum
Hornafjardar gods gengis og skemmtunar
i sumar.




HIRDINGJARNIR STYRKJA STARF PRYKKJUNNAR

Félagsmidstodin Prykkjan er med starf
fyrir unglingana i samfélaginu, par sem
pau geta komid og notid sin i umhverfi
sem er tileinkad peim. Pau geta spilad
tolvuleiki saman, farid i fullt af leikjum
bacdi Uti og inni, spilad bordspil og &
hverri opnun er einnig einhver skipulogo
dagskra sem pau geta tekid patt i. Med pvi
erum vid ad efla félagsfeerni peirra sem
eykur allt sem tengist vellidan i lifinu.
Fyrri stuttu gafu Hirdingjarnir okkur 1,1
milljon og sa peningur mun fara i ad efla
og bata starfid. Med pessari grein langar
okkur a0 segja takk kerlega fyrir keru
Hirdingjakonur. Einnig langar okkur ad
hvetja samfélagid til a0 halda afram ad
fara med hluti i Hirdingjana svo paer geti
haldid afram ad med petta frabeera starf.

Starfsmenn Prykkjunnar

i PAGU SAMFELAGSINS
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Bjorgunarfélag Hornafjardar og

Slysavarnadeildin Framtidin hafa unnid
ad undirbuningi nys huss fyrir félogin.
Hugmyndin ad nyju husnadi er pd ekki
ny af nalinni en arid 2018 for af stad
greiningarvinna 4 vegum vidbragdsadila
4 husnadisporf. Verkefnid sofnadi svo
i Covid en sidastlidid ar faerdist kraftur
i verkefnid og nidurstddu peirrar vinnu
ma sja a medfylgjandi mynd. Vid erum
afar stolt af vinnunni og oOtrulega anagd
med utkomuna. Frumherji mun flytja

sina starfsemi med okkur og opnar
fullbina skodunarst6d og ad auki munu
Sjukraflutningar flytja sina starfsemi med
okkur i hiisn2did 4samt Rauda Kross
Islands og svo er stutt yfir til S16kkvilids
Hornafjardar, sem byr til mikid betri
samstarfsvettvang fyrir vidbragdsadila a
Hofn.

En af hverju erum vid ad standa i pessu?
Fyrst og fremst er nuverandi hisnadi
eininganna barn sins tima og stendur, ad
okkar mati, i vegi fyrir edlilegri frampréun
eininganna. bar ad auki vissum vid fra
vinnunni sidan 2018 ad sjukraflutningar
veeru 1 hiisneedisporf og somuleidis Raudi
Krossinn og var pad eindreginn vilji
okkar ad draga saman vidbragdsadila i
eitt husnadi.

Nesti fasi er fjarmognun og med 200
milljona krona styrk fra Skinney-
binganesi hlaut verkefnid vangi og var
hugmyndin ad fara med pad a flug nina
um Sjoémannadagshelgina! bess vegna
vilja Bjorgunarfélag Hornafjardar og

Slysavarnadeildin Framtidin bj6da 61lum
Hornfirdingum til ad meta 4 stadinn
med skoflurnar sinar og saman tokum
vid fyrstu skéflustunguna ad husinu, &
16dunum okkar vid Sabraut (nordan vid
Garuna og slokkvistddina) laugardaginn
3. juni klukkan 11:00 og i kjolfarid verour
opid hus 1 husi eininganna par sem bodid
verdur upp a léttar veitingar.

F.h Bjorgunarfélags Hornafjardar og
Slysavarnadeildarinnar Framtidin

Finnur Smari Torfason

Erla Berglind Antonsdottir
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SKIPTINEMA ONNIN MIN A iSLANDI

Mynd: Amylee Trindade, Pia Wrede og Nicole Trindade Alvarez

Til ad byrja med, verd ég ad bidjast
afsokunar pvi ad adur en ég kom hingad
pa vissi ég ekki hvernig & ad bera fram
Hofn. Af hverju er F eins og P? Eg lofa
a0 pad verdur leiorétt af mér i framtidinni.
He, ég heiti Pia og ég er skiptinemi fra
byskalandi. Eg er i ellefta bekk og dkvad
ad vera seinni Onn arsins i 60ru landi,
nefnilega fslandi.

Bara pad ad reyna ad komast hingad var
®vintyri. Eg eyddi moérgum klukkutimum
4 google kortum ad leita ad skolum sem
hefou vefsidur (hugsanlega var samt til
audveldari leid). Eg skrifadi i kringum
tolf bréf, vorid 2022, og einungis tveir
skolar svorudu. Annar sagdi mér a ekki
mjog godri ensku ad peir styddu ekki vid
hluti eins og petta, hinn vildi ad ég borgadi
10.000 Evrur. Afskaplega oheppilegt.
Allt i einu, alveg oveent fékk ég skilabod
tilbaka fra FAS og komst i samband vid
Hjordisi. Samt litu hlutirnir ekki vel ut
fyrir mig og ég gerdi ekki rad fyrir ad fara
eitt eda neitt pvi pangad til i oktober var
ég ekki med fjolskyldu a {slandi. Kannski

er ég bara 6polinmod.

Egkom 2. jantiar. bad var gott ferdavedur.
Vido vorum bara niu klukkutima fra
Reykjavik til Hafnar.

A fyrsta degi skolans si ég ad fri
timinn minn yrdi ad minnsta kosti ekki
leidinlegur. Margrét baud mér 4 blak
efingu, Laufey bad mig ad hjalpa til i
leikhusinu og Amylee var mjog til i ad
ég gengi i hljomsveitina. Fyrir utan
petta pa hef ég lika gaman af pvi ad vera
med fjolskyldunni minni hér. Stundum
forum vid ut ad ganga, suma daga tekur
Hildur mig med i hesthtsid. Vid forum
i heimsokn til fjolskyldunnar og hittum
vini og pad betast vid fleiri og fleiri sem
ég pekki.

Svo, ad sjalfsogou, er skolinn. Mér likar
skolinn hér. Hann er mikid minni en
sa sem ég er von og ekki jafn strangur.
Eg held ad ég komi til med ad sakna
andrumsloftsins og vidhorfsins pegar ég
fer aftur i minn skoéla i Pyskalandi. Lifid
ekki 4 hlaupum og alltaf haegt ad fa hjalp.
Eg profadi lika fog sem voru alveg ny

Mynd: Pia Wrede og Anna Lara Grétarsdéttir & Musiktilraunum

fyrir mig. Saumar til demis og islenska,
a0 sjalfsogdu, sem ég, pokk sé Linu, skil
dalitid i eftir 6nnina.

En férum aftur til pess sem tekur mest af
tima minum pessa stundina: Fokus. Petta
byrjadi allt med hljomsveitar klibbi. Ad
minnsta kosti pad er pad sem ég hélt.
begar ég kom fyrst i tonlistarskélann til
a0 hlusta 4 peer spila sin eigin 16g var ég
alveg ordlaus og hugsadi ad par @ttu
virkilega ad gera meira Ur pessu. Pad
kom i 1j6s ad var komid i gang. 1 mars/
april tokum vid patt i Musiktilraunum og
unnum, augljéslega. Eg er svo pakklat ad
ég var, og er enn, hluti af pessu 6llu. Eftir
Musiktilraunirnar férum vid og spiludum
4 Aldrei For Eg Sudur 4 Isafirdi og pad
var otrileg reynsla og petta heldur afram
og verdur vioburdarikt sumar.

A0 lokum, ég vil pakka 6llum sem gerdu
pessi skipti fyrir mig moguleg.  Takk
FAS og Hjordis, gesta fjolskyldan min,
Fokus og allir sem gerdu pessa manudi ad
otralegri reynslu.



SPURNING VIKUNNAR
Hvada fiskur er ljotastur?

Baldvin Einarsson Adam Zriouil
Rottufiskur Steinbitur

Kari Svan Gautason og Sigurdur Karlsson
Nokkvi Sigurdsson Skotuselur
Ufst



UPPSKRIFT VIKUNNAR

Hreindyrafille meo bourbon pipar-og parmesan sosu, og
Sylltum sveppum
eftir Johann Helga Stefansson

Bragi Fannar skoradi 4 mig i uppskriftardskorun i sidasta tolubladi Eystrahorns. Eg er alinn upp vid
hreindyraveidar og allt sem peim fylgir fylgir. Hreindyrakjot er an efa eitt besta kjot sem haegt er ad fa hér 4 landi.
bad er i raun ekki haegt ad kludra hreindyrakjoti svo lengi sem pu eldar pad ekki of lengi, well done hreindyrakjot
er jafn vont og kjot sem er eldad ad medium-rare er guddomlegt! P6 svo ad pessi uppskrift gerir rad fyrir
hreindyrafillet mé ad sjalfsogdu nota hvada vodva sem er til 1 frystikistunni hverju sinni.

Eg skora 4 vin minn Sindra Snz Porsteinsson fra Skalafelli til pess ad koma med naestu uppskrift.

Hraefni

Bourbon pipar- og parmesan sésa
2 matskeidar smjor

1/2 -1 scarlottlaukur

150 ml Bourbon visky t.d. Bullet eda Maker’s
Mark

125 ml kjuklingasod

1 tsk villibradar- eda nautakjotskraftur

1 og 1/2 tsk ferskur mulinn svartur pipar
4 greinar ferskt timian

360 ml rjomi

Salt eftir smekk

Rifinn parmesan ostur eftir smekk

Fylltir sveppir

1 askja sveppur

U.p.b. 1/4 bladlaukur

1 dés rjomaostur med karamelluserudum lauk
1 tsk hvitlauksduft

1/4 tsk cyanne pipar

1 tsk itdlsk kryddblanda

1 og 1/2 msk olifu olia

Salt og pipar eftir smekk

Parmesan eda annar godur ostur.

Aodfero

Kjotio

Hreindyrafillet er piprad og saltad, sett 4 mjog heita pénnu med smjori.
Steikid i 2 minutur a hvorri hlid. Pa er kj6tio sett 4 heitt grill og eldad
i 7-10 min, pa er kjotid tekid af og latid standa i 5 minatur. Kjotio er
aftur sett & grillid 1 7-10 minttur, eda par til kjarnhiti ner 62°C. Takid
kjotid af grillinu og 1atid standa i 10 minatur adur en pad er borid fram
med soésunni, sveppunum og békudum kartoflum.

Sveppir

Stilkarnir eru teknir Gr sveppunum og peir
hreinsadir ad innan.

Skerid bladlaukinn smatt og blandid saman
6llum hraefnum i skal og hreerid saman.
Sveppirnir eru fylltir af blondunni. Neest
skal pensla grillbakka med oliu og rada
fylltu sveppunum & hann. Setjid bakkann a
grillid. Rifid ost og straid yfir. Sveppirnir
eru tilbunir pegar vokvi lekur ur sveppu-
num og osturinn hefur bradnad.

Sésan

Brae0id smjor i potti vid midlungs hita, beetid vid smatt skornum lauk
og steikid i cirka 3 minutur eda pangad til ad hann er ordinn mjukur.
Betid viskyi, so0i, krafti, pipar og timian vid. Heekkid hitann par til ad
allt 1étt sj0di. Leekkid hitann aftur og 1atid krauma i 8-10 minttur eda
pangad til allt hefur s0did til halfs. Fjarleegid timian greinarnar.

Betid vid rjomanum og hraerid 4 medan, 14tid allt na litilli sudu. Latid
sosuna sjoda varlega og hreerid oft i 10-15 minttur. Soésan a ad vera
pbykkari en rjominn. Takid pottinn af hellunni og hreerid parmesan
ostinum saman vid par til ad hann hefur bradnad og blandast s6sunni.
Smakkid til med salti, parmesan og jafnvel meiri pipar.

Verdi ykkur ad godu!



Ces tétes de morue et ces queues de
subbu! Eg vil byrja 4 pvi ad bidjast
afsokunar 4 peim blotsyrdum sem hér
eru 4 fronsku. Eg er bara svo midur min
a0 ég vibra enn ad innan sem utan og par
sem ég er heldri kona pa get ég ekki 14tio
pad eftir mér ad setja 4 islenska tungu
blétsyrdin sem vella um i hjarta mér!
Augu min eru ennpa mjog sar eftir ad
hafa litid augum ba hérmung sem €g og
vinur minn urdum vitni ad. Eg vissi ekki
ad hér &4 Hofn veeri folk sem myndi bua a
ruslahaugum! Eg vissi ekki einu sinni ad
hér innanbajar veeru pvilikir ruslahaugar!
Eg man samt eftir frétt 4 Rav sem fjalladi
um ad Hornfirdingar vaeru svo miklar
subbur 0g bjanar ad peir hentu hverju
sem veeri i Fjarhusavik par sem einungis

M ALFRIDUR M ALAR @tti ad henda gardurgangi. Petta var

svo mikil hneisa ad Fjarhusavikinni var
lokad! Hvad er pa ad gerast i Oslandinu?
bar vex einn sa stersti ruslahaugur
sveitarfélagsins og ekki er verid ad flokka
urgang par. Hvernig ma bpad vera ad
petta er 1atid vidgangast? Eg sé ekkert ad
pvi ad fyrirteeki séu med svaedi par sem
peir geta verid med teki, tol, hraefni og
fleira, en pad hljota ad vera einhverjar
reglur vardandi umgengni? Mér finnst,
ef petta er edlileg proun ad hagt sé ad
bua til ,,einka“ ruslahauga par sem folki
hentar, ad sveitarfélagio fari fram & pad
a0 eigendur hauganna girdi umhverfis pa!
bessi argasti subbuskapur parfekki ad vera
synilegur gestum og gangandi! Oslandid
baedi fyrir ofan og nedan Oslandsveg eru
svedi par sem heimamenn, brottfluttir
Hornfirdingar og ferdamenn hafa gaman
af ad pveelast um, skoda og njdta utivistar.

Malfriour
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ORDALEIT

LUDA
ROTTUFISKUR
TROLL
RODFLETTA
VEIDFARI
LODNUBATUR
SJOHATTUR
SJOMANNADAGUR
BOBBINGUR
KOJA

TOGARI
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