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UTGAFUTONLEIKAR ADHD 8 i HAFNARKIRKJU

Fostudagskvoldio 14. april mun hljémsveitin ADHD
halda tonleika i Hafnariirk'u. Tonleikarnir eru hluti
af tonleikaferd sem peir féfagar halda i dagana 11.-
14. april og eru pvi tonleikarnir i Hatnarkirkju peir
sidustu 1 rodinni. Tonleikarnir eru lika einhvers konar
,.heimkoma” badi tonlistarinar og hljomsveitarinnar,
pviplata pessi, ADHD 8, var tekinn upp i Hatnarkirkju
1agust 2020 og eins gefur ad skilja pa hafa peir félagar
hlakkad mikid til ad spila tonlistina par sem hun vard
beedi til og var tekin uplg. ,

Hljomsveitina ADHD skipa Omar Gudjonsson 4 gitara
og bassa, Oskar Gudjonsson a saxofona, Magnus
Tryggvason Eliassen 4 trommur og Témas Jonsson a
piano, Hammond og ymis dnnur h%jémboré.
Tonleikarnir hefjast kl. 20.30, midasala vid inngang
og & Tix.is
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Fyrir fermingarbarnid
Riém, nattbord, seengur, koddar,
rumfot og fleira

S: 478-2535 / 898-3664
Opid virka daga kL.13-18
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A Sveitarfélagio l
) HORNAFJORDUR

Laus kennslustorf vid Grunnskéla Hornafjardar
veturinn 2023-2024

*Umsjonarkennsla a midstigi

Frelsi

o . Virding
*Heimilisfraeedikennsla , .
‘g . . . .. o Jakvaeoni
*Natturufraedikennsla a unglingstigi 50%
*Ténmennt natnadur
*Leiklist oin

*Sérkennsla

Umsaekjendur skulu hafa tilskylda menntun og reynslu til starfsins og
god tok & islensku. Ahersla er & ad umsaekjandi syni haefni i
samskiptum, frumkvaedi, sé lausnamidadur og hafi skipulagshaefileika.
Launakjér samkveemt kjarasamningi LS og Ki eda annarra félaga.
Umsoknum um starf skal skilad skriflega til skolastjora fyrir 5. mai n.k.
med upplysingum um menntun, réttindi, starfsreynslu og medmaelendur.
Nanari upplysingar veitir Kristin G Gestsdottir skolastjori i sima 470-
8400/ 898-6701 - kristinge@hornafjordur.is

| Grunnskéla Hornafjardar eru um 250 nemendur i tveimur adskildum
hasum. [ 68ru husinu er i 1. — 6. bekkur en 7. — 10. bekkur i hinu. Unnid
er eftir hugmyndarfreedi uppeldis til abyrgdar og skolinn er baedi
greenfanaskoli og heilsueflandi skoli. L6gd er ahersla a teymisvinnu og
innleidingu fj6lbreyttra kennsluhatta m.a. leidsagnarnams og I-pad
kennslu. [ Grunnskéla Hornafjardar er gédur starfsandi og skolinn er vel
buinn. Sveitarfélagio er vel statt og par er blomlegt mannlif.




ADALFUNDUR UNGMENNAFELAGSINS SINDRA,

STARFSARID 2022

i mars var haldinn adalfundur
Ungmennafélagsins Sindra og var mating
med adgetum. Par var gert upp 4arid 2022 sem
var pungt ar fjarhagslega i sdgu félagsins.
Formadur félagsins Gisli Mar Vilhjalmsson
setti fundinn, Sandra Sigmundsdottir ritadi og
Sigurdur Oskar Jonsson, stjiornarmadur USU
var fundarstjori og for med pad hlutverk af
einstakri prydi. Tveer steerstu deildir félagsins
mattu pola stort hogg a reksturinn og sama
ma segja um adalstjorn par sem bilamal og
framkvemdastjoraskipti reyndust stor biti
fyrir félagid. Vid sjaum po til sélar og erum
vongdd med godum studningi, ad na ad koma
okkur 4 beinu brautina. A fundinum urdu
einhver stjornarskipti en erfidlega gekk ad
manna stjornir og vantar okkur enn pa folk i
stjorn fimleikadeildarinnar, knattspyrnudeildar
meistaraflokks, frjalsiprottadeildar,
sunddeildar og yngri flokka rad korfuboltans.
Ein tillaga ad lagabreytingu var 16gd fyrir
fundinn en var pad 9.gr i 16gum félagsins
og var tillagan sampykkt. Deildirnar gerdu
upp arid sitt og farid var yfir arsreikninga og
skyrslur stjérnar en pad asamt fundargerd,
skipun stjorna og lagabreytingu ma finna &
heimasidu félagsins www.umfsindri.is.

Sjalfbodalidinn

Sjalfbodalidar eru okkur afar mikilveegir og
er félagio rekid a pvi frabaera folki sem er
tilbuid ad leggja sitt af mérkum. Smam saman
er umhverfid i iproéttahreyfingunni a landinu
a0 breytast hvad vardar sjalfbodalidann og
ungmennafélagsandinn fer dvinandi. Erfiolega
gengur ad fa folk til ad leggja hond 4 plog og
erum vid ad sja folk brenna Ut vegna feerri
handa og fleiri verkefna og sterra starfs.
bvi er mikilvaegt fyrir okkur ad muna ad an
sjalfbodalidanna getur starfid ekki gengid og
margar hendur vinna léttara verk. Gleymum
ekki gledinni sem fylgir pvi ad vera hluti af
Sindrastarfinu og hjalpumst ad vid ad halda
uppi pvi frabera starfi sem vid hofum byggt
upp saman, hér i okkar fallega sveitarfélagi.

Heidraodir

A adalfundi voru veitt Silfurmerki Sindra
sjalfbodalioum og stjornarfolki sem hefur
unnid oeigingjarnt starf fyrir félagido, med
pakklaeti fyrir peirra framlag. { ar voru pad Arna

Osk Hardardottir, Ingibjérg Gudmundsdottir
og Hjalmar Jens Sigurdsson.

Arna Osk Hardardottir er sitjandi formadur

Knattspyrnudeildarinnar Sindra og byrjadi
par 1 meistaraflokksradi fyrir um 5-6 arum og
hafdi pa sinnt formennsku i frjalsiprottadeild
Sindra i nokkur ar. Einnig var hin foreldra
tengilidur barna sinna i gegnum starfid og eftir
ad pau flugu 4 brott hefur knattspyrnudeildin
verid barnid hennar og pokkum vid henni
fyrir hennar framlag i gegnum érin og fyrir
aframhaldandi storf.

Ingibjorg Guomundsdottir hefur setid i stjorn
fimleikadeildar i 10 ar og undanfarin ar
hefur hun verid formadur deildarinnar. Hun
hefur unnid ad kappi i pagu fimleikadeildar
og Ungmennafélagsins og tekid patt i
uppbyggingu deildarinnar. Ingibjorg hefur
akvedio a0 lata af stérfum og viljum vid pakka
henni kerlega fyrir hennar frabara framlag i
ol pessi ar.

Hjalmar Jens Sigurdsson hefur verid
mattarstolpi 1 korfuknattleiksdeild Sindra allt
fra fyrstu dogum deildarinnar. Hann sinnti
formennsku af einskeerri yfirvegun og hefur
verid foreldra tengilidur i starfinu. Hann
hefur einnig verid émetanlegur studningur vid
yngri flokka rad sem var stofnad a starfsarinu.
bokkum vid Hjalmari keerlega fyrir hans
framlag til félagsins.

Mynd/Janus Gilbert fyrir hond Ornu Osk Hardardéttur,
Ardis  Erna  Halldorsdottir ~ fyrir  hond — Ingibjargar
Guomundsdottur, Hjalmar Jens Sigurdsson og Gisli Mar
Vilhjalmsson, formadur Sindra.

Viourkenningar fyrir landsleik

Veittar voru prjar vidurkenningar til idkenda
Sindra fyrir fyrsta spiladan landsleik. Voru pad
Birgir Le6 Halldorsson, Guomundur Reynir
Fridriksson og Kristin Magdalena Barboza.

Birgir Led Halldorsson spiladi sinn fyrsta
landsleik fyrir Island i korfubolta U16
ara, sumarid 2022 4 Nordurlandamoétinu i
Finnlandi. Birgir Led spilar og afir med lidinu
Zentro Basket i Madrid 4 Spani og hefur verio
valinn i U18 fyrir sumarid 2023.

sem tok & moti vidurkenningu fyrir hans hond.

Gudmundur Reynir Fridriksson spiladi sinn
fyrsta landsleik fyrir Island i knattspyrnu U135,
arid 2021 i Finnlandi. Eftir ad hafa spilad
med Sindra dkvad hann ad fera sig yfir til
Stjornunnar par sem hann efir og spilar med
2.flokki og meistarafiokki.

Kristin Magdalena Barboza spiladi sinn fyrsta
landsleik fyrir fsland i knattspyrnu U15, i
oktober 2022 i Pollandi. Kristin efir og spilar
med 3. flokki og meistaraflokki Sindra og
hefur verid valin i urtakseefingar fyrir U15 ariod
2023.

Sindri o6skar okkar frabaera Sindrafolki til
hamingju med arangurinn og aframhaldandi
velgengni. Vid erum dkaflega stolt og bjartsyn
fyrir framtid Sindra.

Mynd/ Gisli Mdr formadur og Kristin Magdalena.

Framtidin

Starfid hja Ungmennafélaginu er
metnadargjarnt og mikid. Vid viljum gefa
i0kendum okkar bestu mogulegu pjonustu,
adstodu og upplifun sem pau geta fengid.
{prottastarf er forvarnarstarf og verdmaeti
pess verdur ekki metid til fjar. Uppskeran
skilar sér i arangri, ordspori, gledi og
hamingju i0kenda okkar og af pvi erum vid
hvad stoltust af. Vio viljum pakka ollum
peim styrktaradilum sem hafa stutt vid bakid
4 okkur & starfsarinu 2022 og hlokkum
til aframhaldandi studnings & arinu 2023.
Framtidin er bjort og ekki sist vegna beirrar
vinnu sem er i gangi innan félagsins en einnig
med peirri endurskiplagsvinnu sem & sér stad
4 Ollum iprottamannvirkjum sveitarfélagsins
og er pad von okkar ad forgangsrodun verdi
gerd i samstarfi vid okkur sem notum pessi
mannvirki mest. Sveitarfélagid hefur stadid
pétt vid bakid & okkar félagi og trium vid pvi
ad pad goéoda samstarf muni halda afram og
eflast ef eitthvad er.

Vid horfum bjértum augum & framtidina og
segjum Afram Sindri!

Fh. Ungmennafélags Sindra
Margrét Kristinsdottir
framkveemdastjori UMF. Sindra



ORDALEIT

VATNSKANNA

ALDINMAUK
TUDDI
KONGABLAR
SPITNABRAK
LAMBAHRYGGUR
SULTUTAU
VORLAUKUR
ALDURSDREIFING
MARSKALKUR
MARVADI

bad er 1ongu vitad ad heimshdfin sjo eru
full af rusli sem vid mennirnir héfum
i gegnum timann losad, viljandi og
oviljandi i hafid. Lengi tekur sjorinn vid
er eitthvad sem vid hofum flest heyrt
einhvern timann 4 lifsleidinni.

Sjorinn vid Islandsstrendur er hér engin
undantekning. [ strandhreinsunum er
pumalputtareglan s ad fyrir hvern
kilometra af strandlengju sem genginn
er safnast ad medaltali eitt tonn af rusli.
[ venjulegum gongutir i fjorunni er
ekki oalgengt ad rekast 4 stok stigvél,
gamla tannbursta og annad plastrusl
innan um skeljar og fjorugrodur.
Hafrannsoknarstofnun ~ hefur  lengi
rannsakad sjoéinn og hafsbotninn i
kringum landid og er stadreyndin st ad
langmest af rusli i sjonum i kringum Island
eru veidarferi. Meginuppistada pessara
veidarfzra er plast, sem svo liggur lengi,
jafnvel aratugum saman, & hafsbotni og
brotnar nidur, med tilheyrandi skada fyrir
lifriki sjavar.

Nylega rak 4 land & Breidamerkursandi
gomul veidarferi sem ad 6llum likindum
hafa legid & hafsbotni i nokkra aratugi.
Innan um ishrongl, liggja pau i Vestari

HVER BER ABYRGP A RUSLINU i SJONUM?

Fellsfjoru og eru agaetis aminning um
astand sjavar. Veidarfarin eru af peirri
gerd sem mér frédari menn segja ad hafi
litid verid notad fra 9. aratug sidustu
aldar. Pau vekja upp spurningar um pad
hver beri abyrgd 4 ruslinu 1 sjéonum. Til
bess ad fjarleegja petta parf ad kalla til
kranabil med tilheyrandi kostnadi, sem
bj6dgardurinn getur i sjalfu sér gert, en ég
velti po fyrir mér hvort pad sé sanngjarnt
a0 landeigandi, eda 1 bpessu tilfelli
umsjonaradili lands, purfi ad bera kostnad
af pvi a0 farga rusli sem einhver allt annar
adili hefur skilid eftir sig i sjonum arum
e0a jafnvel aratugum adur.
b6 svo ad i pessu tilfelli s¢ abyrgdin a
a0 fjarlegja og farga ruslinu liklega 4
herdum Vatnajokulspjodgards, pa purfum
vid oll ad standa okkur betur i almennri
umgengni um nattiruna okkar. Norraeni
strandhreinsunardagurinn ~ er  fyrsti
laugardagur i mai ar hvert, sem i ar ber
upp 4 6. mai nu i ar. Eg hvet 611 sem hafa
tok & ad taka sér gongutur i einhverri af
peim fjoldamorgum fjorum sem finnast i
sveitarfélaginu.

Steinunn Hodd Hardardottir
bjodgardsvordur i Vatnajokulspjodgardi

m P D I OHX WLMOCXHMOHMNMN
EzZ2mmE Z 2 P OE < P XA LN
H Z 0 1BnWHZ=IT DNZXRIEILOLNWKNTD

m P » 0T @ CrC OO < DA
< A N uH+H O O C D < P o T A
DKL EMHIONDA AR E DPER N
mzZ A X I NI OoODCONCCPE
< 4 A O Zz2mMmAXAC P P P PD
AP 4 wnvoOo®»®m T NOErCr »r R
P OG0 ® PHCEODMC® IR
XXX NCOHIUDPAAMmTORX
w Z I £ 0 L0 EI1TCr A0 LO0<¢

ETN AT N®P PFPC O XA XA
v nNMP«<LIE2XRXOEImMmZLOomMmMmu
OO0 20D 6O Z n X < I o mHAIMWNM
oo oA @D o PpdcCc A0 CowWn
4= o cCc O Pk H4 =2 P &< PO HDE
I D r EZEmuwoDo 6O A cC o o AT
A PIXZOM<LD®TMWM DOM
DL INOHST DT T XX ZEL




UPPSKRIFT VIKUNNAR

Griskur Kjuklingur
Ingibjorg Gisladottir

Eg tok askorun fra systurdottur minni
Heiodisi Hauksdottur og atla ég ad gefa
ykkur uppskrift ad hversdagsmat sem
kallast Griskur kjuklingur og er vinsall
badi hjad ungum sem Sldnum.

o, ™

Uppskrift fyrir 4-6

Eg skora a vinkonu mina Astu

'y 1 heill kjuklingur Asgeirsdottur sem er afbragdskokkur, fra
3 1 sitréna henni fer enginn svangur eda vonsvikinn
. steinselja eftir matarbod.

! 3 paprikur 1 { hverjum lit
8 -10 medalstorar kartoflur
12 stk smalaukar, mé nota

gulan eda raudan lauk i Adferd
bétum i stadinn ef pessir Kjuklingurinn kryddadur med salti pipar og
eru ekki til. papriku.
¥ 1 medalstér fennel. Sitrénan skorin i bita , kjuklingurinn fylltur med
' Heill hvitlaukur peim asamt steinseljunni.

salt pipar og paprika Settur i ofninn 4 180-200 gradur.

kartoflur, paprika, hvitlaukur i geirum,strimlad
fennel og smalaukarnir settir { pott og mykt upp i
olifuoliu og kryddad med timjan.
Sidan er 6llu greenmetinu hellt { kringum
kjuklinginn og 14tid vera afram i ofninum par til
allt er tilbuid.

Verdi ykkur ad godu.

Gerast styrktarvinur Eystrahorns

Vo viljum hvetja lesendur Eystrahorns ad kynna sér styrktarvini Eystrahorns.
Peir sem vilja styrkja utgafuna geta greitt frjalst framlag, inn 4 reikning atgafunnar.
Heegt er ad greida askriftina t.d. manadarlega, nokkra manudi { einu eda eins og hentar

EYStra.ho r" hverjum og einum.

www. eystrahorn.is/askrift




SPURNING VIKUNNAR
Kok eda Pepsi?

.I 4 €
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Vigdis Maria Borgarsdottir borey Bjarnadéttir
Hvorugt, ég drekk ekki gos nema 4 fyllerii Hvorugt

Grecu Radu-Loanid Hafpor Tumi Jonsson
Pepsi Kok

Austurbraut 20 Simi: 662-8281
Utgefandi: Eystrahorn ehf.
Ritstjori og Umbrot: Arndis Lara Kolbramardottir

abyrgdarmadur: Arndis Lara Kolbranardottir Prentun: Litlaprent

Eyst rah 0 r“ Netfang; arndis@eystrahorn.is ISSN 16704126

Profarkalestur: Gudlaug Hestnes
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NYHEIMUM 15. APRIL KL.13-15

e Fraedsluganga med Vatnajokulshjodgardi
porvardur Arnason segir fra Blama
Umhverfisvaenar vorur fra Mistur

Kerti til sdlu fra Midgaradi

Umhverfis Hornafjordur med kynningu

Isabella Tigist\

Afpreying fyrir born
a bokasafninu

Andrymi
sjalfbaernisetur
med fraedsluerindi

Kaffihusastemning,

Sigurjon og Gauti
baka vofflur /

Reddingarkaffi i

Fablabinu fra kl. 14-16 Nanari upplysingar [m =
CEC um dagskra ma Y
finnahér —— L ey
[

Hirdingjarnir med opid fra 14-16 @HornafjordurNatturulega
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