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MENN UPPSKERA EINS OG PEIR SA

Mynd/Hilmar Oli Jéhannsson og Birgir Leé Halldorsson

Undanfarin  4r hefur verid unnid
frabeert starf i yngriflokkum
Korfuknattleiksdeildar Sindra. L6gd hefur
verid ahersla 4 faglega og metnadarfulla

pjalfun og um leid dhersla 16g0 4 ad halda
4 allan hatt vel utan um alla idkendur
og syna abyrgd 4 ollum svidum i rekstri
yngriflokka félagsins. Undanfarid ar hefur
svo sannarlega verid frabar uppskera
af pessari vinnu, fjolgun idkenda,
landsliosefni i 6llum aldurshopum og
arangur & landsvisu fraber. { dag eru
yngriflokka idkendur hvorki meira né
minna en 85 og teflir félagid fram einu
eda fleiri lidum i 6llum aldurshopum fra
fyrsta til tiunda bekk.

Metnadurinn er mikill i krokkunum og
sést pad t.d. & pvi ad i dag eigum vid tvo
1id i efsta styrkleika 4 fslandi pvi 5. og 6.
flokkur eru badir komnir i A-flokk sem
er algjorlega frabeert i ekki fjolmennara
samfélagi. begar starfid er jafn 6flugt og
raun ber vitni pa fylgja pvi ad sjalfsogdou
nokkrar rusinur i1 pylsuendanum, pvi
krakkarnir okkar eru & fullu ad berja 4 dyr

landslidanna, og ad pessu sinni eigum vid
Hornfirdingar hvorki meira né minna en
tvo fulltrta par, pa Birgi Le6 Halldorsson
og Hilmar Ola J6hannsson.

Birgir er kominn i hop hja U-18 ara og
Hilmar er kominn i hop U-15. Fj6lgun
iokenda, arangur lidanna og frabeer
arangur einstakra id0kenda innan félagsins
er okkur i Korfuknattleiksdeild Sindra
svo sannarlega mikid glediefni og vid
erum virkilega stolt af 61lum krokkunum.

Korfuknattleiksdeildin pakkar
styrktaradilum fyrir studninginn og 6llum
ibuum Sveitarfélagsins Hornafjardar fyrir
studninginn og pann skilning sem allir
eru ad syna okkur i starfinu, pad er ekki
sjalfgefio ad fa bros pegar madur bankar
og betlar i heimahtisum og um pad erum
vid medvitud. Takk kerlega Hornfirdingar
og afram korfubolti!

ARA SINDRAKONA A LANDSLIDSZFINGUM

15
1 FOTBOLTA

Kristin Magdalena Barboza, 15 ara
Sindrakona, var 4 dogunum valin i hop
sem tekur patt i urtaksefingum fyrir
UlS5 ntna i lok mars. Hin er ein af 30
stelpum sem valdar voru af Magnusi Erni
Helgasyni, landslidspjalfara U15 kvenna.
Hun spiladi prja leiki med U15 1 Péllandi
i oktober og hefur verid ad meeta a afingar
med peim reglulega sidan pa og hefur pad
gengid mjog vel.

Kristin er 6trulega efnileg

knattspyrnukona sem hefur spilad 16 leiki
med meistaraflokki kvenna og skorad
prju mork med peim, tvé af peim nuna i
Lengjubikarnum, eitt mark 4 méti KH og
annad 4 moti TH. bjalfari meistaraflokks
kvenna, Veselin K. Chilingirov, lysir

henni sem metnadarfullri og hardduglegri
stelpu sem er alltaf tilbuin ad lera og
bata sig i 6llu. Hun hefur komist upp
i meistaraflokk kvenna med mikilli
polinmedi og vinnu og er ordin mjog
mikilvaegur hluti af 1idinu og hun synir
pad betur og betur med hverjum leiknum.
Kristin er frabaer lidsfélagi sem er alltaf
med gott og jakveett hugarfar sem er mjog
mikilveegt fyrir lidsheildina. Einnig er hun
frabaer fyrirmynd fyrir yngri kynsl6dina
og ma allt Sindrafolk vera stolt af pvi ad
eiga svona 6flugt ungt folk 1 sinu 1idi.

Knattspyrnudeild Sindra éskar Kristinu
og fjolskyldu hennar innilega til hamingju
med valid og gods gengis 4 afingum

Mynd/Kristin Magdalena Barboza
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Midasala 4 th sidu
Leikfélag Hornafjardar
og i sima 4 milli kL. 17 - 20
691-6750 f BO2-0354
Midaverd 3500 / 2500 barn || Enginn posi

GALDRAKARLINN i 0Z

Nu er fyrri syningartorn 4 leikritinu Galdrakarlinum
i Oz lokid0 og hafa 400 manns komid og séd
syninguna. Enn fleiri eiga pantad um naestu helgi
en pa eru sidustu syningarnar. Vert er ad taka fram
a0 ekki er mogulegt ad beeta vid fleiri syningum en
vid reynum ad koma folki ad eins og husrim leyfir!

Vid sem stondum
ad syningunni
erum Otrulega
pakklat fyrir
frabeerar vidtokur
4 syningunni sem
vid hofum unnid
hérdum héndum
a0 sidustu
manudi. bad er
ometanlegt ad

fa ykkur ol i
Mainagard og sja
ykkur upplifa
tofra leikhussins.

Lengi lifi
leikhusio og
listirnar!

SYNING SEM NAR TILALLRA

Leikfélag Hornafjardar hefur verid

Leikritid fjallar um stelpuna Doéréteu

Markmid leikfélagsins var ad setja a

starfandi i 60 ar og skemmt Hornfirdingum
med fjolda leiksyninga. Par kemur ad folk
ur 6llum attum sem sokkvir sér i heim
@vintyra og skapar hvert listaverkid af
feetur 60ru. Leiksyningin { ar er engin
undantekning. Syningin Galdrakarlinn i
Oz var frumsynd 24.mars fyrir fullu husi
og godum undirtektum.

Leikritid er byggt a skaldsdgu bandariska
barnabokahofundarins L. Frank Baum
sem kom ut arid 1900. Vinsal kvikmynd
var gerd eftir sogunni 1939 og var pad
fyrsta talkvikmyndin 1 lit sem gerd var i
Hollywood. Toénlistin sem samin var fyrir
kvikmyndina hefur lifad vel allt fram a
okkar daga, enda eru par & ferdinni perlur
4 bord vid Somewhere over the rainbow
og We are off the see the wizard.

(Karen Hulda) sem lendir i hvirfilbyl,
fykur upp i haloftin og lendir i landinu Oz.
bar kynnist hin heilalausri fuglahraedu
(Andri  Por), hjartalausum pjaturkarli
(Axel Eli)og ljoni (Laufey Osk) sem
pjaist af skorti & hugrekki. Saman halda
pau fjogur i ferdalag i peim tilgangi ad
bidja galdrakarlinn i Oz (Témas N6i) um
ad utvega pad sem pau skortir og hjalpa
Doroéteu ad finna leidina heim aftur.

A ferdalaginu purfa pau ad glima
vid ymsar askoranir, ekki sist vondu
Vestannornina (Sigridur Poérunn) sem
aselist tofraskona hennar Doéruteu sem
goda Nordannornin (Birna Jodis) gaf
henni og eiga ad visa henni veginn. Vid
askoranirnar sem mata peim kemur i 1j6s
ad 1 raun skortir pau ekki heila, hjarta og
hugrekki og Dorotea uppgétvar ad hun
getur sjalf fundid leidina heim.

svid syningu fyrir alla aldurshdpa, born
jafnt sem fullordna, og pad hefur svo
sannarlega tekist. A0 syningunni koma
leikarar & 6llum aldri og bornin standa
sig 61l med mestu prydi. Tonlist og dans
gedir leiksyninguna lifi og er hvoru
tveggja leikurunum 6llum til mikils soma.
Einfaldur og fallegur bodskapurinn aetti
a0 na til allra dhorfenda.

Uppsetning  Leikfélags Hornafjardar
4 QGaldrakarlinum 1 Oz er sérlega
vel heppnud og samstarfid  vid
leikstjorann Volu Hoskuldsdottur og vid
framhaldsskola  Austur-Skaftafellsyslu
hefur tekist frabarlega. bPetta er
xvintyralega go60 fjdlskylduskemmtun
sem enginn atti ad missa af.

Soffia Audur Birgisdottir



AX Frumheriji

Bifreidaskodun a Hofn

11., 12. og 13.april.

Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 midvikudaginn 5. april.
Naesta skodun 8., 9. og 10. mai.

Frumherii

begar vel er skodad

5{ Pakkir

| fInnilegar pakkir feerum vid
ollum peim sem syndu okkur
vinattu og hlyhug vio andlat og
atfor médur okkar, tengdamodur,
ommu, langdmmu og langa-
langommu.

Ingibjargar Zophoniasdéttur

Sérstakir pakkir feerum vid starfsfolki Skjolgards

fyrir ddsamlega ummonnun.
Torfhildur Hélm, Steinpér, Fj6lnir, Steinunn,

Pérbergur, Zophonias Heidar, Stsanna Bjork, Margrét,

Pérgunnur og fjolskyldur.
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Fyrir fermingabarnid
Rdam, nattbord, sengur, koddar,
rumfot og fleira

S: 478-2535 / 898-3664
Opid virka daga kl.13-18

Kuttmagakvoldid okkor
vinscela verdur haldid

A Hafinu

laugardaginn 1.april n.k.
HUsid opnad kl. 19:00

Veislustjori:
Snorri Adalsteinsson
pusundpjalasmidur

Allir karlar velkomnir
Lionsklubbur Hornafjardar

Roésin tiskuverslun

Fatamarkaour i Hofn-inn

morgunverdarsal laugardaginn
1. april fra k1 13-18.

Nyjar sumarvorur og undirfatnadur
fyrir konur a 6llum aldri 1 st 36-56 fra

Dk og Pyskalandi.

Hlakka til a0 hitta ykkur

Sunnuhlio 12 Akureyri




FJOLMENNING i SVEITARFELAGINU HORNAFIRDI

einkennt  hefur
samfélog um heim allan sidustu
aratugi felur medal annars i sér mikla
folksflutninga. Pokk sé hradri préun
i samskipta- og flutningsteekni hefur
i sjalfu sér aldrei verid audveldara ad
flytja milli landa, enda er heimurinn
ordinn svo tekniveddur ad samskipti
milli mismunandi landa, svada og
einstaklinga hafa aldrei verid skilvirkari.
bessar breytingar sem eru ad eiga sér
stad vidsvegar i heiminum gera pad ad
verkum ad heilu samf¢légin eru nu byggo
upp af mérgum mismunandi pjéodernum,
menningu og kynpattum, en samfléttun
pessara patta vid hornfirskt samfélag er
einmitt eitt sem fj6lmenningarverkefni
sveitarfélagsins einblina hvad mest 4.

[ Sveitarfélaginu Hornafirdi er ibuafjoldi
2541 manns og af peim hafa 695
einstaklingar erlent rikisfang og eru peir
pvi um 27% ibua. Vert er ad taka fram
a0 tolfredin sem unnin er med byggir
4 peim sem hafa erlent rikisfang en
margt folk af erlendum uppruna eru ni
islenskir rikisborgarar og med islenskt
rikisfang. I Grunnskola Hornafjardar eru
ramlega 19% barna innflytjendur, eda
born innflytjenda og pvi eru t6lud yfir
14 mismunandi modurmal, fyrir utan
islensku, innan veggja grunnskoélans.
Flest born af erlendum uppruna hafa
polsku sem fyrsta mal, en neest flest
filippeysk mal. Flestir innflytjendur i
sveitarfélaginu koma einmitt fra Pollandi
svo t6lfreedi grunnskoélans er i takt vid

Hnattvaedingin = sem

pad, en margir hopar eru mun fjolmennari
en Filippseyingar. Til demis er folk fra
Rumeniu, Kroéatiu og Tékklandi i 60ru,
pridja og fjérda sxti yfir fjolmennustu
hopa sveitarfélagsins.

Benda ma & ad pad er pd talsverdur
munur milli péstnumera. Pdlverjar eru
fjdlmennasti hopurinn i Sllum premur
poéstnimerum  sveitarfélagsins og er
afgerandi fjolmennasti hopurinn baedi i
péstnumerunum 780 og 781 med 33,1%
og 35% ibua, en i pdstnimerinu 785
hefur prosentan lekkad i 25,3%. ba er
naestfjolmennasti hopurinn i 785 Rumenar
med 19,5% svo pad er mjott & munum
4 fjolmennustu hoépunum par medan
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a0 hér i sveitarfélaginu bua einstaklingar
fra a0 minnsta kosti 51 landi og hvert
og eitt 4 sér sérstaka menningu sem eiga
patt i ad skapa fjolmenningarsamfélagio
Hornafjoro.

Nu a doégunum var Anna Birna
Elvarsdottir radin i stédu verkefnastjora
fjolmenningar- og g®damala, en
Hildur Yr Omarsdottir starfar enn sem
sérfredingur i malefnum innflytjenda
og flottafolks. Fyrir utan peer starfar hér
sérstakt Fjolmenningarrad sem einblinir
einungis a4 malefni einstaklinga af
erlendum uppruna og fundar pad 4 tveggja
manada fresti og skipar Nejra Mesetovic
formennsku. Margir vidoburdir og verkefni
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Linurit gert med gognum fid Hagstofu Islands sem synir fiolda ibiia med erlent rikisfang i sveitarfélag;r'm

Hornafirdi a arunum 2002-2022.

ad 1 780 og 781 eru nestfjolmennustu
hoparnir Kroatar med 14,6% og Rumenar
med 9,8%.

Einstaklingar af erlendum uppruna, badi
fullordnir og born, purfa oft 4 tidum
sérstaka adstod vid ad adlagast islensku
samfélagi sem kemur ef til vill ekki a
ovart i 1josi pess ad islensk menning
getur verid gifurlega frabrugdin beirri
sem pau pekkja sjalf. Meginmarkmid
fijolmenningarverkefna er ad opna
samfélagid fyrir fj6lbreytileika og tryggja
adgengi ad Datttéku, upplysingum og
pjonustu, enda eigum vid Oll jafnan rétt
a4 pvi 6had uppruna. Fjolmenning er
verOmetur menningaraudur sem ber ad
fagna og nyta sér. Vid erum svo heppin

eru i bigerd, badi hja Fjolmenningarradi
og hja verkefnastjora fjolmenningarmala
og Oruggt ad segja ad pad eru spennandi
timar framundan i sveitarfélaginu. Vid
viljum pa benda 4 Facebook-siduna
,Living in Hornafjoérdur®, en par birtast
auglysingar, fréttir og fleira 4 60rum
tungumalum en islensku og hvetur sidan
folk af erlendum uppruna til pess ad taka
virkan patt i peim vidburdum sem eiga sér
stad i sveitarfélaginu. Einnig er peim sem
vilja skapa/taka patt  fjolmenningarlegum
vidburdum eda hafa adrar abendingar
velkomid ad senda t6lvupdst 4 annab@
hornafjordur.is.

Anna Birna Elvarsdottir
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Pann 8. april munum via Kacper og Zarko \ [?
halda POP upp veilingastad a halinu. ~
Vio veraum mesd opid [rad klukkan 19:00 il —
rianactlis.
[ bodi verda hamborgarar, pitsur, franskar
og kebab spjot

betta er hluti af lokaverkeninu minu { FAS svo vio
vonurast til pess asd sja sem flesta.
Kacper og Zarko.
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GUNNI OG BJARKI

31. MARS : SKIRDAGUR 20:00-01:00

VERD 1500 KR FOSTUDAGURINN LANGI  00:00-03:00
‘& LAUGARDAGUR 8. APRIL  18:00-00:00
é PASKADAGUR LOKAD




BJORGVIN HEIDRADUR
SILFURMERKI KKI

Bjorgvin Erlendsson hefur sinnt sjalfbodalidastdrfum fyrir kdrfuknattleiksdeild
Sindra um 4raradir. Allt fra pvi ad standa vaktina i sjoppunni, standa fyrir
fjar6flunum, sinna stjoérnarstorfum og allt par 4 milli. Ungmennaféldg purfa ad
storum hluta ad treysta 4 sjalfbodalida i sinu starfi svo allt gangi smurt og eru
folk eins og Bjorgvin sem leggja allt sitt af morkum fyrir sitt 1id 6metanlegt fyrir

iprottafélog.

A dogunum hélt Korfuknattleikssamband fslands sitt 55. arsping par sem
Bjorgvin var heidradur silfurmerki KKI fyrir aralangt og 6eigingjarnt starf i pagu

korfuboltans.

GEDHEILSA BARNA

kvidi
barna fengid verdskuldad rymi i
samfélagsumradunni. bad skal engan
undra enda kvioi algengt vandamal
medal barna og ein helsta asteda pess ad
foreldrar leita til salfredinga med born
sin. En kvidi, 1 sjalfu sér, er ekki vandamal
heldur edlileg og gagnleg tilfinning sem
allir upplifa og hjalpar okkur ad komast af.
Kvioi verdur ad vandamali pegar hann fer
a0 raesast vio adstedur par sem ekkert er
a0 ottast upp ad pvi marki ad hann veldur
homlun i daglegu lifi. Pad er mikilveegt ad

A undanférnum arum hefur

KORR rTLEIKSSAMBAND
% AgBLANDS

foreldrar geri greinarmun a kvida sem er
edlilegur og 6edlilegur. Barn sem finnur
fyrir kvida prisvar sinnum 4 ari pegar
pbad keppir i iprottinni sinni, en meetir
samt, er ekki med hamlandi kvida. Slikur
kvidi pyoir bara ad motid skiptir barnid
miklu mali. Deemi um kvida sem teldist
hamlandi geti hinsvegar verid barn sem
er haett ad stunda dhugamalin sin vegna
kvida og velur ad fordast adstedurnar
frekar en a0 takast 4 vi0 per. Annad demi
veeri unglingur sem misst hefur 611 tengsl
vid vini eda getur ekki mett 1 skolann
vegna kvida.

Orsakir kvida hja boérnum eru margar
en rannsoknir gefa til kynna ad um 1/3
megi rekja til erfoa. Pad sem ef til vill er
athygliverdast vio pa stadreynd er ad pa
ma @tla ad 2/3 megi rekja til umhverfis.
bad getur verid hjalplegt i einhverjum
tilvikum ad vita hvad orsakar kvida barns
en pad er ekki naudsynlegt. Pad sem
mestu mali skiptir er ad atta sig 4 pvi
hvad vidheldur kvida barnsins i daglegu
lifi. I flestum tilvikum spilar fordun stort
hlutverk i pvi ad vidhalda kvidanum, b.e.
a0 barnid finnur leidir til ad fordast sinn
kvidavald.

Eins og vid vitum ordid flest eru bidlistar
hja salfreedingum langir 4 flestum st6oum
i heilbrigdiskerfinu. Af peim sokum er
mikilvaegt fyrir foreldra ad vita ad pad er
margt sem haegt er ad byrja ad gera strax &
medan bedid er eftir tima hja salfraedingi.

Eftirfarandi leidir eru god byrjun ef
ahyggjur vakna af kvida barns:

-Sjalfshjalparefni, svo sem bokin “Hjalp
fyrir kvidin bérn”, “Rad handa kvidnum
krokkum” og bokaflokkurinn “Hvad get
ég gert”.

-Adrar fagstéttir eru oft vel til pess
fallnar ad veita studning vid vegum
kvidavanda i nerumhverfi barnsins, svo
sem namsradgjafar, hjukrunarfredingar
og félagspjonusta.

-Finna ma mjog gagnlega fredslu &
heimasidum Landspitala, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, 4 heilsuveru og
Litlu kvidameoferdarstodinni.

Hrafnhildur Lilja Hardardottir,
salfreedingur a Heilbrigdisstofnun
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NiTUGASTA ARSPING

UNGMENNASAMBANDSINS ULFLJOTS

Nitugasta arsping USU fér fram a Hotel
Vatnajokli, fimmtudaginn 23. mars s.l. Pingid
var vel sott en alls mettu 38 fulltriar af
peim 52 sem rétt attu til pingsetu. Oll virk
adildarfélog, nema tvo sendu fulltriia 4 pingid.
Johanna {ris Ingolfsdottir, formadur usu
setti pingid og baud pingfulltria velkomna.
Sigurjon Andrésson bajarstjori styrdi pinginu
og Jon Gudni Sigurdsson ritari USU ritadi
pinggerd. Porey Edda Elisdéttir var gestur &
binginu en hén er 1. Varaforseti [Si.

Starf USU 4 arinu 2022 var nokkud fjélbreytt.
Johanna fris formadur og Sigurdur Oskar
gjaldkeri foru til Noregs i mars med godum
hopi ungmennafélaga fra adildarfélogum
UMF{. Markmid ferdarinnar var ad heimszkja
iprottahéradid Viken sem er fjolmennasta
iprottahéradid i Noregi. Pann 15. april
var Ungmennafélagid Visir 1 Sudurveit
endurvakid af kroftugum ungmennafélogum
og mun pad verda samfélaginu i Sudursveit
til g60s. Formadur for & hina ymsu fundi og
ping m.a 4 vorfund UMFI og formannafund
ISI. Pann 28. mai hélt USU upp 4 90. 4ra
afmeli sitt. Dagurinn heppnadist vel i alla
stadi og pad var frabart ad sja bajarbtia koma
saman og eiga godan dag undir nafni USU.
Pann 15. oktober sambandsradsfundur UMF]
haldinn i Nyheimum. Sambandsradsfundur
er x0sta vald i malefoum innan UMFI 4
milli sambandspinga. A fundinn maettu
ramlega fjorutiu formenn og 5 varaformenn
sambandsadila, asamt stjorn, varastjorn og
starfsfolki UMFI. Medal pess sem reett var um
var feekkun iprottahérada og var fyrsta tillaga
a0 breyttu starfsumhverfi iprottahérada kynnt.
Formadur USU var skipadur fundarstjéri
og gjaldkeri fundarritari. Mikil anagja var
med fundinn og umgjoérdina i kringum hann.
Sambandsradsfundur og ping UMFI hofou
ckki farid fram 4 sambandssvadi USU fra
arinu 1990. Néanar ma lesa um starfio 2022
i skyrslu stjornar i arsriti USU 4 heimasidu
USU, www.usu.is, par sem jafnframt ma
kynna sér arsreikning 2022 og starfsskyrslur
flestra adildarfélaga auk starfandi deilda innan
Umf. Sindra.

A pinginu  var sampykkt ny lott6
uthlutunarreglugerd sem einfaldar nyjum
félogum ad koma inn i lottopottinn, ef
pau uppfylla 611 o6nnur skilyrdi. Einnig
voru veitt hvatningarverdlaun til ungra og
efnilegra idkenda sem eru ad standa sig vel
i ipréttaidkun sinni og eru til fyrirmyndar
fyrir adra idkendur, ekki einungis 4 a&fingum
eda i keppni heldur einnig med hugarfari
sinu. A pessu sinni fengu fimm ungmenni

vidurkenninguna. FEinnig var ipréttamadur
arsins 2022 heidradur.

Marius Mani Jonsson

Marius @fir knattspyrnu hja knattspyrnudeild
Sindra, Hann hefur vaxid mikid sidastlioid
ar badi sem leikmadur og einstaklingur.
Hann hefur verid leidtogi innan sins lids og
hjalpad 1idsfélogum sinum ad na arangri.Hann
tekur mikla abyrgd i sinni pjalfun og er mikil
fyrirmynd fyrir yngri idkendur, sérstaklega
eftir a0 hann for ad taka sin fyrstu skref i
meistaraflokki og 4 framtidina fyrir sér.

Elin Asa Hjalmarsdéttir

Elin kemur ur knattspyrnu og hefur alltaf verid
frabeer og studningsrikur lidsfélagi. Hun tekur
mikla abyrgd og synir framurskarandi hugarfar
i pjalfunarferlinu og veit hversu mikilvaegt pad
er ad vera godur liosfélagi. Allir njota pess
pegar Elin er med, hvort sem pad er i 3. flokki
eda i meistaraflokki. Hin er topp personuleiki
og frabeer fyrirmynd fyrir alla idkendur.

Elin Osk Oskarsdoéttir

Elin Osk er efnilegur knapi og kemur ur
Hestamannafélaginu Hornfirdingi. Hun hefur
synt gédan arangur og mikinn metnad i ad
lera og for medal annars a reidnamskeid
med Olil Amble reidkennara sem tlad
var fyrir keppnisfolk og pa sem eru lengra
komnir i pjalfun og syningum. Elin Osk fékk
adgang a0 hafileikamoétun Landssambands
Hestamanna par sem einungis 31 unglingur
af landinu 6llu komst ad. Med pvi ad vera
komin 1 hafileikamétun eru patttakendur hluti
af afreksstarfi LH. Auk pess ad syna mikinn
4dhuga 4 ad leera. Elin Osk hefur keppt 4 fjolda
mota og stadid sig med einstakri prydi. Sidasta
motid sem hun for &4 var Gedingamot Sorla i
Hafnarfirdi sem haldid var i lok agiist. Elin Osk
og Isafold voru efstar inn i A-arslit med 8,58
og endudu i 2. seti med einkunina 8,65. Elin
Osk er 63rum ungum kndpum mikil fyrirmynd
og a framtidina fyrir sér i hestamennsku.

Kacper Ksepko

Kacper Ksepko @fir med korfuknattleiksdeild
Sindra. Kacper er gridarlega hafileikarikur
og duglegur leikmadur, hann metir & allar
efingar sem i bodi eru og rumlega pad,
Kacper spilar med 9. flokki Sindra auk pess
ad ®fa ad fullum krafti med meistaraflokki
félagsins par sem hann hefur, pratt fyrir ungan
aldur, nt pegar fengid sinar fyrstu minatur &
parkettinu og sett sin fyrstu en ekki sin sidustu
stig fyrir meistaraflokk. Med dugnadi hefur

Kacper tekid gridar miklum framférum sem
leikmadur og pykir einnig afbragds lidsmadur
innan hopsins, pad er alveg ljost ad pad er
ekki lengur spurning hvort heldur hvenzr
Kacper verdur kominn i landslidstreyju
Islands pvi slikur er dhuginn og metnadurinn.
Auk pjalfunar sinnar hefur Kacper sinnt
adstodarpjalfun hja yngri idkendum vid gédan
ordstir og er alltaf tilbuinn ad hlaupa inn ef
vantar. Kacper er mikil fyrirmynd fyrir yngri
korfuboltaidkendur og & bjarta framtid fyrir
sér innan vallar sem utan.

Friorik Snzer Frioriksson

Er ungur knapi sem kemur ur
Hestamannafélaginu Hornfirdingi. Hann sinnir
sinni hestamennsku sinni af miklum &dhuga og
ald. Hann tok patt i Meistaradeild Liflands og
e@skunnar veturinn 2022. Frioriki gekk mjog
vel og var hann med hross sem voru adstiga
sin fyrstu skref i iprottakeppni. Hann lagdi &
sig mikinn tima og ferdalog til pess ad geta
tekid patt og ma atla ad kilometrafjoldinn
hafi verid 4 milli 5-6 pusund kilémetrar fyrir
baedi knapa og hesta 1 pessar keppnir. Fridrik
tok patt i hefileikamotun Landssambands
hestamanna og par med ordinn hluti af
afreksstarfi Landssambands hestamanna.
Hann hefur mikinn vilja til pess ad lera og
hefur sott fyrirlestrar sem efla hugsun & bak
vid goda naringu 1 keppni og pjalfun. Auk
pess ad taka patt i morgum keppnum sem og
sinna id0kun sinni af miklum krafti er Friorik
mikil fyrirmynd fyrir adra unga knapa.

Porlakur Helgi Palmason — iprottamadur
arsins.

bad er hagt ad segja svo margt um hann
Helga, en fyrst og fremst er hann Sindramadur.
Hann er fyrirlidi inni & vellinum en utan hans
er hann einnig leidtogi. Hann er kurteis,
bongdour, jakvaedur, yfirvegadur, rélegur en
b6 akvedinn og styrir lidinu vel. bPad komu ar
par sem Helgi var oft meiddur, en pratt fyrir
pad pa metti hann 4 hverja einustu afingu og
gerdi sitt program og tok adra meidslapésa
med i afingarnar. Med jakvadni og dugnadi
nadi hann sér upp ur meidslum og kom sér
otrilega fljott & sinn stad i hjarta varnarinnar.
Helgi er mikill lidsmadur og ber hag félagsins
@tid fyrir brjosti. Vid erum heppin ad eiga
borlak Helga i okkar 1idi.

A pinginu semdi Pérey Edda, Gest
Halldérsson silfurmerki ISI fyrir margra 4ra
storf i pagu iprottahreyfingarinnar.

Gestur  hefur tengst iprottahreyfingunni



um langt arabil. Nuna sidast sem formadur
Golfklabbs Hornafjardar, en hann 1ét af pvi
embeetti nu & dogunum eftir a.m.k. aratuga
stjornarsetu. Undanfarin ar hefur Gestur
reyndar litid getad sinnt sinum eigin golfahuga,
pvi mikio hefur verid ad gera i klubbstarfinu.
Golfklabburinn hefur t.d. verid ad endurnyja
vallarhusid sitt, med Gest i broddi fylkingar,
enda gengur hann i 6l storf sem par parf ad
sinna, og audvitad alls konar verk uti & velli
a0 auki.

Fyrir  stjérnunarstérfin - 1 Golfklubbnum
sat Gestur i stjorn Umf. Sindra um tima
auk pess sem hann styrdi getraunastarfi
knattspyrnudeildar  Sindra med miklum

myndarbrag um arabil. ba sat Gestur 1 stjorn
Styrktar- og afrekssjods USU i tepan ératug,
fra 2011 til 2020.

Sigurdur Oskar Jonsson gjaldkeri USU sem

- |
Mynd/ Johann Iris Ingélfsdottir og
Elin Osk Oskarsdéttir

einnig situr { stjorn UMFI veitti Johénnu Irisi
Ingolfsdottur starfsmerki UMFI fyrir storf
hennar i pagu ipréttahreyfingarinnar.

Johanna Iris Ing6lfsdottir kom inn  stjorn USU
arid 2015. Han sat fyrsta arid sem ritari, en tok
svo vid sem formadur 2016 og hefur sinnt pvi
hlutverki sidan. Hin er nu pegar ordin medal
paulsetnustu formanna USU fra upphafi, en
han er i fjoroa seti 4 peim lista. Hun hefur
undanfarid kjortimabil stjornar UMFI setid i
vinnuhopi um iprottahérud og lottéreglur hja
UMFI og einnig i Utgafu- og kynningarnefnd
UMFI. bar ad auki hefur han tvisvar verid i
undirbuningsnefnd Unglingalandsméta, 2013
og 2019, i fyrra skiptid sem ritari og i sidara
skiptid sem keppnisstjori og formadur USU.
ba hefur han verid formadur yngriflokkarads

Mynd)/ Jéhann Iris Ing6lfsdottir og
Friorik Sneer Fridriksson

Mynd/ Johann Iris Ingolfsdottir og
Kacper Ksepko

Mynd)/ Jéhann Iris Ing6lfsdottir og
Hulda Waage

korfuknattleiksdeildar Sindra undanfarid ar
og var endurkjorin 4 adalfundi i sidustu viku.
Johanna er drifandi og alltaf til i ad hjalpa
til og virdist alltaf hafa nagan tima fyrir
sjaltbodalidastarf, p6 hun sé ung fjogurra
barna modir, i fullu starfi og yfirleitt i fullu
nami lika. Ungmennafélagsandinn svifur svo
sannarlega yfir votnum hja Johonnu.

bad er otrulegt ad 1 ekki sterra iprottahéradi,
hvad ibuafjolda vardar, skuli vera niu virk
adildarfélog og pad er ekki annad hegt ad
segja en ad pad attu allir ad finna eitthvad vid
sitt heefi. beer eru 6féar sjalfbodalidahendurnar
sem gera betta allt mogulegt og eigi allir peir
sem koma ad iprotta og ungmennastarfi innan
sambandssvadis USU mikid hrés skilid fyrir
pann mikla metnad sem byr i héradinu.

Mynd/ Johann Iris Ingélfsdottir og

Klara Osp Kristjansdottir

~ ULFLIOTUE

Mynd/ borey Edda Elisdottir og

Gestur Halldorsson



UPPSKRIFT VIKUNNAR

borskhnakkar i pestososu meo olifum og grofri kartoflumiuts.
Anna Erla porsteinsdottir og Olafur Vilhjalmsson.

i

/

Hréefni fyrir 3-4

. 800gr-1kg porskur
. Salt og pipar

. 300 gr rautt pest6

. 1dl rj6omi

. 1dl fetaostur

. Svartar Olifur

. Nyrifinn parmesan

d Kart6flumus grofstoppud
'+ Kartoflur 12-15 medalstorar (bestar

| me0 flusinu)

Smjor ca 1-2 tsk

Hvitlaukur 2 geirar

G60 olia

Sjavarsalt og gréfmaladur pipar
Steinselja

Vid bokkum Ara og Mariu fyrir
askorunina, og fallegu ummelin i okkar
gard.Vid skorum & Heiddisi Hauksdottir
matreidslumeistara og medeigandi &
einkarekna leikskolanum Adalping en
hann var fyrsti leikskolinn til ad hljota
menntaverdlaun Islands.

Adferd porskhnakkar
1. Hitid ofninn i 180°
2. Skerid fiskinn i jafn stora bita og leggio i
eldfast mot, kryddid med salti og pipar.
3. Blandid pestdinu,fetaosti og rjdmanum saman
i skal. Hellid yfir fiskinn og radid olifum yfir.
4. E1did 1 ofni vid 180°C i 25-30 minatur
5.Berid fram med nyrifnum parmesan,grofri

kart6flumus og fersku salat.

Adfero kartoflumus
1. Sj6di0 kartoflurnar
2. Hvitlaukur rifinn
3. Léttsteikid hvitlauk & pénnu med oliu og
smjori
4.Rjoma hellt yfir hvitlauk og suda latin koma
upp.
5. Hvitlauks/rjdomablandan hellt yfir groflega
stappada kartoflumus .
6.0liu finlega skvett yfir, salt,pipar og steinselja
strad yfir.
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SPURNING VIKUNNAR

A hvada tima er best ad fara i sund?

Lena Hronn Marteinsdottir Gunnar Orn Marteinsson
Eftir kvoldmat A milli 18 og 21hundrud

Nejra Mesetovic Janus Gilbert Stephensson
begar pad eru korfuboltaleikir, krakkarnir eru KI. 17 en krakkarnir vilja fara k1.20 pvi pa er
allir par hattatimi

AN

Eystrahorn
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FOSTUDAGURINN 31.MARS MILLI KL.12 OG 14 | NYHEIMUM

Fognum Folbreytileikanum

- Nemendur grunnskélans i samstarfi vid - Local music school in cooperation with the
Tonskolann flytja lagid "Gordjoss" elementary school will perform "Gordjéss"

- Handverk til solu - Handcrafted items for sale

- Myndir Ur fjdlbreytileikamyndatéku til synis - Photos from diversity photoshoot
will be displayed

- Happiness and joy in general! J{fO

Palmasunnudagur Laugardagur fyrir paska
Kalfafellsst.kirkja kl. 11:00  Hafnarkirkja kL. 11:00 (ferming)
Hofskirkja kl. 14:00

Skirdagur Paskadagur
Hafnarkirkja kl. 11:00 (ferming)  Hafnarkirkja kl. 10:30
Brunnholskirkja kl. 13:30 Skjolgardur kl. 11:15
Bjarnaneskirkja kL. 14:00
Fostudagurinn langi
Hafnarkirkja kL. 11:00




