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EKkKi yfirtaka heldur samlifi

Rina Thors, einn syningarstjéra Tilraun
Aodarrekt sem nt mé sjd inni 4 Svavarssafni
og vidar (bdkasafni, sundlaug, Gomlubid
og Midbae) bekkir vel til 4 Héfn, en hiin
vann hér eitt sumar og hefur sjilf synt {
Svavarssafni. Rdna er voruhonnudur og
lektor vio Listahdskélann, en 4 syningunni
ma sjd ymsar tilraunir med sedaddn.

Geturou sagt okkur adeins
fra tilurd syningarinnar?

Talsmenn Zdarreektarfélags Islands leitudu
til min arid 2018 og 6skudu eftir einhvers
konar verkefni 1 tilefni af afmaeli félagsins.
Vid Hildur Steinpérsdéttir, sem ddur
h6éfum unnid saman ad syningum, v6éldum
fiolbreyttan hép listamanna i Danmorkuy,
Noregi og Islandi, poruéum einhver beirra
saman en onnur unnu sjalfstaett.
Aodarfuglinn er einungis 4 landi um 25 daga
4 dri, 4 varptimanum, en byr annars 4 sjo.
Vid teygdum rannséknarhlutann yfir prjd
ar svo patttakendur fengju teekifeeri til ad
heimsakja fuglinn oftar. Vid heimséttum
&darbaendur um land allt og kynntum
okkur olikar adstaedur og adferdir beirra.
Listamennirnir unnu svo ad sinum verkum
og vi0 fundudum reglulega med beim.
Syningin var fyrst sett upp { Norreena hisinu
i vor og Magnds hja Truss flutti hana svo til
Hafnar.

Var pad eitthvad sem kom
pér a ovart vio sedarfuglinn?
Leynir hann 4 sér?

Heldur betur. Til deemis ad
hormoénabreytingar valda pvi ad dinninn
losnar af bringu kollunnar svo likamshitinn
ndi til eggjanna 4 medan hin liggur 4. Svo
fannst mér merkilegt ad um 75% adardins
sem unninn er { heiminum kemur frd
Islandi. Sidan var pad samband fuglsins og
&darbondans. Vio heilludbumst 61l af pessu
sjalfbaera samlifi og pad vard eins konar
raudur pradur { gegnum syninguna. Fuglinn
kemur ar eftir ar til sama béndans og 4 milli
beirra skapast mikid traust og i raun vinatta.

Hvernig var ad adlaga
syninguna a0 Hofn? Er petta
yfirtaka?

Pad var virkilega skemmtilegt a0 setja
syninguna upp vid nyjar adstaedur. Eg fékk
Ho6nnu Dis Whitehead til 1ids vid mig sem
er kunnug o6llum stadhdttum. Vid sdum
fljétt a6 verkin myndu ekki 61l rimast inni
4 Svavarssafni, en vid vildum ekki sleppa
neinum verkum. Vid dkvadum pvi ad leita tt
fyrir veggi safnsins og okkur var alls stadar
tekid opnum 6rmum. Eg myndi vilja segja
a0 petta sé meira eins og samlifi heldur
en yfirtaka. Svipad og hji adarfuglum
og baendum. Starfsmenn Gomlubidar,
Midbeejar,  Nyheima, sundlaugarinnar
og Svavarssafns vernda verkin, likt og
adarbandur vernda fuglana.

Hvert er svo framhald
syningarinnar, stefnio pio a
landvinninga?

Syningin fer naest upp i Vega i Noregi, sem

er 4 heimsminjaskrd, medal annars vegna
adarraektar 4 svedinu. Svo er ekki ttilokad

Rana segir fréa i G6mlubid
a0 syningin fari til Danmerkur, og jafnvel
vidar, en bad mun timinn ad leida { ljés.

Hzgt er a0 nalgast bladio og eldri bl6o 4 www.eystrahorn.is
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Hornafjardarhofn vid Osland — Deiliskipula

Bejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjaréar sampykkti bann
14. september 2022 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
Hornafjardarhéfn vid Osland i samremi vid 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.
Skipulagid er heildarendurskodun 4 gildandi deiliskipulagi fra
2015 sem mun falla tr gildi vié gildistoku nys skipulags.
Markmid deiliskipulagsins er ad tryggja skilvirka nytingu,
snyrtilegan fragang og markvissa uppbyggingu 4 hafnarsvaedinu.
Tillagan verdur til synis frd og med 30. september til 11.
névember 2022 { anddyri Radhtiss Hafnarbraut 28, 780 Hofn og
er adgengileg 4 heimasidu sveitarfélagsins www.hornafjordur.is
undir: Skipulag i kynningu.
bPeim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta eoda vilja gera
athugasemdir er hér med gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir
vid tillogunina 4 auglysingatima.
Eingéngu er tekid vid athugasemdum 4 rafrenan hatt.
Farid er innd auglysingu skipulagstillogunnar 4 heimasidu
sveitarfélagsins, bar er tengill sem visar 4 ibtagitt og parf ad
skra sig inn med islykli.
Haegt er ad 6ska eftir ndnari leidbeiningum gegnum netfangid
skipulag@hornafjordur.is.
Brynja Dogg Ingolfsdottir
Umbhverfis- og skipulagsstjori Sveitarfélagsins Hornafjardar

FELAGSSTARF FELAGS ELDRI
HORNFIRDINGA
SAMVERUSTUND fostudaginn
7. oktéber kl. 17:00.

petta er fyrsta samverustund vetrarins
og pad verdur sko BiO.

Mcetum vel og héfum gaman saman.

Pegar haustar er késy ad kveikja a
kertum og lompum.

Fallegir lampar, luktir, kerti med og an ilmefna,
hibylailmur, vasar og blémapottar.
Alltaf eitthvad nytt.

Gjafavara fyrir 6ll tilefni.
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A haustin smélum vid ollum 1 fjallgongu!

Pad er hefd { Grunnskédla
Hornafjardar ad fara i gonguferd
a0 hausti meo alla nemendur {
5.-10. bekk. P4 geta nemendur
valid sér 2-3 mismunandi leidir,
allt fra léttri gongu til frekar
krefjandi fjallgongu, allt eftir
getu og dhuga.

I 4 var stefnan tekin 4
Bergardalinn og valid
st6d 4 milli briggja leida 4
Bergardalssvaedinu. Pad vildi
ni samt svo til ad vedurgudirnir
voru ekki alveg 1 1idi med okkur
bennan daginn. Pad var biid
a0 spd mjog goou gonguveodri
en sidan var svarta poka um
morguninn og bad voru géd rad
dyr. Pad er ekki beint gédur
kostur ad segja 120 nemendum
sem koma vel nestadir og
greejadir { fjallgongu ad nd
&tlum vid bara ad sleppa pvi ad
fara, pad sé poka og vid sjaum
ekkert. Pad er heldur ekki
dkjosanlegt ad draga allt 1idid
4 fjoll 1 poku pannig ad pa var
plan B virkjad. Pennan morgunn
fréttum vid af gédu vedri 4

Mygrunum, bar var engin boka og
dkvedio var a0 fara i Haukafell
og ganga inn ad Fldajokli,
medfram Flifjalli og skoda baer
sérkennilegu bergmyndanir sem
eru nykomnar undan joklinum.

bessi skéladagur var hreint it
sagt frabaer, pad eru fiir sem
geta stitad sig af eins flottri
dtikennslustofu og vid 4 bessu
landshorni. Grunnskélinn
leggur mikid upp dr bvi ad fara
i ferdir badi ad hausti og vori
bannig ad nemendur kynnist
neerumhverfinu og fai tekifaeri
4 ad ganga saman { hop og laera
a0 umgangast ndttiruna af

virdingu.
I Dpetta skiptid pd missti
5. bekkur af hinni drlegu

gonguferd, pau voru { namsferd
i Sudursveit 4 sama tima. Pad
getur verid flokio ad finna daga
4 haustin bar sem vel vidrar fyrir
bessar ferdir.

Hoépurinn haféi pad aldeilis gott
bennan daginn, gangan gekk
vel og eftir hana voru grilladar
pylsur i Haukafelli, pad var

E MALPING :::

HEILSUEFLING ---
60+

05.10.2022

Fra klukkan 13:00-16:00
i Ekru

14:30-15:00 Kaffihlé

-
i,

i

Dagskra
13:00-14:00 Asgerdur Gudmundsdottir og _
Margrét Regina, verkefnastjorar Bjarts Lifsstils:
Fyrirlestur um heilsu og naeringu 60+
14:00-14:30 Kolbrin Bjornsdéttir: Hreyfing 60+

Velferdarsvid og Félag eldri Hornfirdinga

15:00-16:00 Jéhanna iris formadur USU:
Starfsemi USU, Asgerdur Gylfad. formadur
Oldungarads: Starfsemi Oldungarads.

“Félag eldri Hornfirdinga: Starfsemi félagsins

Nestispasa og frabeert ut: yr;i yfir jékulinn
svo haegt a0 fara i ymsa leiki,
kubb, skotbolta og beir sem
hoféu dhuga 4 bvi ad hoppa {
hylinn gitu aldeilis badad sig {
g6da vedrinu. Eftir gédan dag

var brunad 4 Ho6fn 1 bokuna og
kuldann, allir sittir og salir med
g6dan dag 4 Myrunum.

Fagfolk a grillinu
-

Lattu okkur sja um
murvidgerdir eda flisalagnir,
og miklu meira.

Endilega haféu samand i

sima, Patryk: 697-8430
Fleiri myndir af verkum
okkar ma sja a Facebookinu T
0
okkar: Mastermur %
Il MasterMur ¢,
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Volada Land vinnur til verdlauna

Kvikmyndin Volada Land vann Zabaltegi-
Tabakalera  verdlaunin 4  albjédlegu
kvikmyndahdatioinni { San Sebastian 4 Spéni.
Hlynur Pédlmason, leikstjéri myndarinnar,
veitti verdlaununum vidtoku vié hatidlega
ath6fn nd um helgina.

Kvikmyndahatidin, sem fagnar 70 dra
afmeeli 1 4r, er medal virtustu hdtida i heimi
og ein farra svokalladra A-hdtida. Hlynur
sat i adaldomnefnd hdtidarinnar, dsamt
bvi a0 syna tveer nyjustu myndir sinar,
stuttmyndina Hreidur og Volada Land, {
opnum keppnisflokki.

Volada Land var heimsfrumsynd vid gédar
undirtektir i Un Certain Regard flokki
kvikmyndahdatidarinnar { Cannes { mai.
Sidan ba hefur hin verid seld til yfir 40 landa
og verid valin til syninga 4 fj6lda mikilsvirtra
kvikmyndahatida likt og Karlovy Vary 1
Tékklandi, alpjédlegu kvikmyndahatidina
i Toronto, Telluride-hitidina i Colorado og
BFT-hitidina i London.

Myndin hefur einnig verid tilnefnd til
Kvikmyndaverdélauna Norourlandaraos
i d4r og er nd { forvali til Evrépsku
kvikmyndaverdlaunanna, sem veitt verda {

Reykjavik { desember.

Volaoa land fjallar um ungan danskan prest
sem ferdast til Islands undir lok 19. aldar
med bad ad markmidi ad reisa kirkju og
ljésmynda ibtia eyjunnar 4 f6r sinni. Elliott
Crosset Hove fer med adalhlutverkio
og Ingvar Sigurdsson fer med hlutverk
sérviturs  leidsbgumanns, sem leidir
prestinn i gegnum hardneskjulegt landid 4
hestbaki dsamt h6pi heimanna. Med onnur
helstu hlutverk fara pau Vic Carmen Sonne,
Hilmar Gudjénsson, Ida Mekkin Hlynsdéttir
og Jacob Hauberg Lohmann.

Stjérn kvikmyndatoku var i hondum Mariu
von Hausswolff og Julius Krebs Damsbo
sd um Kklippingu. Frosti Fridriksson var
leikmyndahonnudur, Alex Zhang Hungtai
samdi ténlistina, og Bjorn Viktorsson si
um hlj6dhonnun dsamt Kristian Eidnes
Andersen. Hlynur leikstyroi og skrifadi
handritié a6 myndinni.

Volada Land er framleidd af {slenska
framleidslufyrirtakinu Join Motion Pictures
og hinu danska Snowglobe. Framleidendur
eru Anton Mdni Svansson, Katrin Pors, Eva
Jakobsen, og Mikkel Jersin, i samvinnu vid

Hlynur & Zabaltegi-Tabakalera hatidinni

senska og franska medframleidendur.
Til stendur ad frumsyna myndina 1
kvikmyndahdsum 4 Islandi 13.jandar 2023.

Auglyst er eftir umsoknum i
Uppbyggingarsjod Sudurlands

Menningarverkefni

Batt menning, velferd og samstarf
svo lifsgeedi eflist og mannlif @
Sudurlandi blomstri

@ sTYRKIR@SASS.IS $.480-8200

Kynnid ykkur @herslur og athlutunarreglur sjédsins d www.sass.is

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT
PRIDJUDAGINN 4. OKTOBER, KL. 16:00

RADGJOF UM ALLT SUBURLAND

Rédgjafar eru @ starfsstédvum um allt Sudurland.
Umseekjendur eru hvattir til hafa samband vid radgjafa @ (Y

vegum SASS og fé adstod vid gerd umsdkna. .,. 4 SﬂHN.ﬁR;ﬂETLUN
@g® SUDURLANDS

{2} www.sass.Is

Atvinnuproéunar- og
nyskopunarverkefni

Oflugt atvinnulif @ Sudurlandi med
aukinni nyskopun, bettri framleidni
og fleiri fyrirteekjum

Uppbyggingarsjédur er hluti af

SASS

SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA
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Stuttmyndin Hreidur

Gooar fréttir eru af stuttmyndinni HREIDUR eftir Hlyn Pdlmason
sem tekin upp var 4 Hornafirdi.

Hin hefur verio valin innd fjoldan allan af virtum hatioum fra pvi
hin var frumsynd 4 Berlinale { Febrirar, t.a.m. Karlovy Vary, Curtas
Vila do Conde, Odense, San Sebastian, og Nordisk Panorama. Einnig
hefur hidn selst til dreifingar vidsvegar um heiminn, t.d. til MUBI,
WDR/Arte, og 1 Criterion Platform.

HREIDRID  vann  nyveri6  adalverdlaunin 4  Odense
kvikmyndahdatidinni { Danmorku og er pbar med komin { forvalid fyrir
Evrépsku kvikmyndaverdlaunin: Odense Short Film Candidate -
European Film Academy.

betta eru bridju verdlaunin, en 4dur vann hiun Sprettfiskinn 4
Stockfish kvikmyndahatidinni { Reykjavik, og adalverdlaunin 4
Curtas Vila do Conde i Porttigal: Detail News - Awards Curtas Vila
do Conde 2022.

0

VISINOAKAFFI HOFN

LAUGARDAG 1. OKTOBER Ki. 14:00-16:00

Rannséknasetur Hi 4 Hornafirdi i Nyheimum, Litlubrd 2.

Freedsludagskra
i tilefni Visindavéku 2022

Ungt félk og utsynid a loftslagsbreytingar

Arndis Osk MagnUsdéttir laganemi kynnir nidurstéour
rannso6knar sem unnin var sl. sumar, med styrk fra
Nyskopunarsjodi namsmanna.

Nyjar sjonranar rannsoknir a bradnun jokla
Kieran Baxter, nydoktor, kynnir notkun (skeid)myndavéla sem
teeki til a0 vakta langtima breytingar & hornfirskum joklum.

Valdeflandi rannséknir: Ad feera innfaeddum syn og rédd
Alice Watterson, nydoktor, segir fra sjonreenum rannséknum
sinum og samstarfi vid samfélég frumbyggja i Alaska og
Greenlandi.

Hernadurinn gegn heiminum:

Um mikilveegi pbess ad glata hvorki von né skopskyni
Porvardur Arnason, forstédumadur, fjallar um stéou
loftslagsmalanna & lidandi stundu og i nanustu framtio.
Samantekt/Almennar umraeour.

“ @rannis @ st?ndavaka

European
Researchers’
Night

Helstu verkefni og abyrgd

Haefniskrofur
 Studentsprof eda sambeerileg menntun.
» GO0 pjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum.
 Frumkvaedi, ndkveemni, sjalfstaed og traust vinnubrogd.
« G668 almenn tolvukunnatta.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Sameyki hafa gert.

Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00 -15:12.

Starfid heyrir undir syslumann. Dagleg stjérn er i héndum
stadgengils syslumanns sem hefur starfsst6d & Hofn.

Sott er um starfid a Starfatorgi. Umsdkn um starfid purfa

ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf, par sem gerd er
grein fyrir astaedum umsdknar og rokstudningi fyrir haefni
vidkomandi i starfid, asamt upplysingum um medmaelendur,

Nanari upplysingar veitir

Skrifstofumadur a Hofn

Embaetti syslumanns a Sudurlandi er stjornsyslu- og pjonustustofnun sem reist er 8 gémlum grunni og annast fjlpaett
vidfangsefni framkveemdarvalds rikisins i héradi. Aherslur vinnustadarins byggja & godri pjénustu, skilvirku verklagi og 6flugri
lidsheild. Laust er til umsodknar starf skrifstofumanns & starfsstod embeettisins & Ho6fn i Hornafirdi.

A Hofn er ein fiogurra starfsstodva embaettisins par sem fram fer afgreidsla almennra erinda auk umsjénar med malefnum
danarbua og utgafu ymissa leyfa fyrir allt embaettid. Helstu verkefni starfsmanns luta ad framangreindum verkefnum auk
afleysinga vid simsvérun & embeaettinu og pjonustu vid vidskiptavini sem leita & starfsstdd, p.m.t. gjaldkerastorf.

Embeetti syslumanns er framsaekinn vinnustadur sem skipadur er haefu starfsfolki og veitir metnadarfulla pjonustu. Vid leitum ad
kraftmiklum einstaklingi sem er reidubuinn ad tileinka sér gildi og aherslur vinnustadarins.

Kristin Pérdardottir, Syslumadur - kristin.thordardottir@syslumenn.is
Anna Lilja Ragnarsdottir, Stadgengill syslumanns - anna.lilja.ragnarsdottir@syslumenn.is

« G063 almenn islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.
Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur.
« Haskolamenntun sem nytist i starfi er kostur.

auk annarra atrida sem mali kunna ad skipta.
/skilegt er ad vidskomandi hefji storf sem fyrst.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin. Athygli er vakin & pvi ad umséknir munu gilda
i 6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur Ut.

Vid radningu verdur tekid mid af jafnréttisdaetlun embeettisins.
Syslumadurinn & Sudurlandi hefur hloti® jafnlaunavottun.
Starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 10.10.2022




Alla leid

a oruggari
dekkjum

Henta vel
undir rafbila

D

MICHELIN

Michelin X-ICE North 4

Besta hemlun i halku, hvort sem dekkin
eru ny eda ekin 10.000 km.

Betri aksturseiginleikar i samanburdi vid
helstu samkeppnisadila.

Hamarksgrip med sérhénnudu mynstri
fyrir hverja steerd.

Einstok ending.
Lagmarks hljédmengun.

Michelin X-ICE Show

Nyjasti medlimurinn i vetrardekkjalinu Michelin.
Aukid grip i halku, snjé og slabbi.
Endingargott grip ut liftimann.

Einstakir akstureiginleikar og paegindi
vid erfidustu adsteedur.

Allir bestu eiginleikarnir
— Michelin Total Performance.

{ M
Notadu & V.
N1 kortid . % .. °¥

Verslun N1
Vesturbraut 1, H6fn, 478 1940

Michelin Alpin 6

Nyr mynsturskurdur sem opnast
eftir pvi sem dekkid slitnar.
Endingargott grip Gt liftimann.

Lagskipt gimmiblanda sem veitir.
hamarksgrip.

ALLA LEID
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Afhverju ondunaraefingar?

Flest okkar erum ad anda of grunt og of
hratt, afpvi leidir ad vid faum ekki nég
stirefni og losum ekki négan koltvisyring
Gt ur likamanum. Hver einasta fruma
likamans barf sirefni til ad geta starfad
edlilega. Grunn oOndun bjélfar lungun
ekki eins vel og djip 6ndun.

Hugur og 6ndun eru mjog tengd og pvi
stjérnast 6ndunin oftar en ekki 4 pvi
hvernig hugardstandi vio erum fi.
Pranayama bidir a0 hafa meiri stjérn
4 onduninni, 6ndun verdur dypri og
haegari. Med pvi er haegt ad lekka
bl6oprystinginn, slaka 4 spennu {
likamanum, beeta heilsu hjartans og svo
hefur aukid bl6dfleedi lika g66 dhrif 4
meltingu og 4 6naemiskerfio.

Med bvi ad dstunda pranayama ondun
sem er stér hluti af dstundun 1 yoga

erum vio ad baeta lifsgadin og lidanina

mjog mikid. Avinningurinn er m.a.:

*  Meiri slokun, kyrrd og fridur sem
endurnaerir likamann.

1

o

*  Hugurinn réast.

e Meira sturefni berst til allra vefja
likamans og 4 sama tima losum vid
meiri eiturefni dt dr likamanum.

e Lungun auka getu sina.

e Minni kvidi, streita og aukin ré i
taugakerfinu

e Bata svefn og svefngaedi.
* Betri einbeiting og minni.
* Betri melting og 6tal margt fleira.
Ondunaraefingar hafa lika g66 ahrif 4 p4
sem eru med 6ndunarferasjikdéma og
bé sem smitast af kvefpestum eda Covid.
En meod pvi ad dstunda géda 6ndun vid
beer adstaedur er verid ad losa slim med
markvissum haetti svo hagt sé ad hésta
bvi upp og nd stjérn 4 6ndun vegna
maedi. Talio er ad 6ndunaraefingar flyti
fyrir bata.

Margar frabaerar ondunaraefingar eru

til en ef ykkur langar ad prufa eina

baegilega pa er einfaldlega ad sitja med
hrygginn beinan og anda inn um nef og

HAUSTKVOLD
a HERADI

FRABAR TILBOP ¢ hételum, i verslunum, veitingastédum

huganum upp -alé-fj-érlih{ og fylla
lungun, anda svo fra um nef og telja upp
ad atta, teema lungun alveg.

Bestu kveojur

Ragnheiour, hjikrunarfredingur
Yoga Alliance kennari, HafYoga kennari,
med diplomu 7 bandvefslosun.,

I EL: (XD [o)
‘OL-°€C1L

og & margskonar afpreyingu.

Opid fram eftir kvoldi i verslunum fimmtudaginn 13. oktéber

Tilbod og qﬁﬁ stemning i beenum

Fylgist med 6llum filboGum og vidburdum pessa daga

www.visitegilsstadir.is

Afslattarkédi fyrir hotel er: HAUST

. wa L J i f |
KONUKVOLD a'Berjoya Hétel Héradi laugardaginn 15. ckt‘;___‘; 7

Vék Baths bydur upp a 20% afslatt
med afslattarkédanum HAUST og tilbod a drykkjum.




Sigradu

iInnkaupin!

Tilbod gilda 29. september-2. oktéber

Lamba-
hryggur

i hvitlauks-
og piparkryddlegi

2.659..

Klementinur

449..,

B4t krikg

Surdeigsbhraud
608 g

g

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.

Saltlkjat,
blandad

MAGNESIUM
g CITRATE

=)
50%
1
[E
Magnesium
VitaYummy, 80 stk

Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.

Folaldasteik
i svartri hvitlouks-
marineringu

T

Grisakinnar,
marineradar

. Sigradu
innkaupin
og fadu
betra verd
a matvéru
med
Samkaupa
| appinu

Kjuklingaleggir
Mexikd

—

J Y s .
e \ LV -
r%,l ¥ NS

Croissant
mad sukkuladi




