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Lokamé6tin i métar6d  Medial og
Présjoppunnar voru haldin 4 laugardaginn
og bd var jafnframt lokah6f GHH { Skdlanum.
Enginn f6r témhentur heim og voru beir
sem ekki fengu verdlaun dregnir 1t svo allir
fengu eitthvad fyrir sinn snado.

Pd voru veittar vidurkenningar fyrir sumarid.
Rébert Marvin Gunnarsson og Halldér
Seevar Birgisson féru bddir holu 1 hoggi og
fengu vidurkenningu fyrir pad.
Hittvisiverdlaun GHH fékk Anna Eyriin
Halld6rsdéttir, en hiin er épreytandi pbegar
kemur ad pvi ad leidbeina, adstoda og
hjdlpa 6llum peim sem 4 purfa ad halda
innan klibbsins. Hin gengur vel um véllinn,
lagar kylfufor eftir sig og adra, tynir rusl 4
vellinum og svona meetti lengi telja. Hin er
vel ad sér i golfreglunum og leggur sig fram
um ao bekkja peer, hin hefur tekid ad sér
liosstjorn fyrir keppnislid kvenna { sumar og
er almennt g60 fyrirmynd fyrir adra kylfinga.
Moétanefnd wvaldi Bjortustu von GHH
i kvenna- og karlaflokki. Pad var mikil
samstada um pad innan métanefndar hverjir
skyldu fa pessi verdlaun, enda hafa pau baeoi
lagt mikid 4 sig i sumar, spilad vel, lekkad
mikid i forgj6f og eru 4 hradri uppleid i
golfinu.

Bjartasta von GHH { karlaflokki er Gudjon
Bjornsson.

Bjartasta von GHH 1 kvennaflokki er
Bergpéra Olafia Agtistsdéttir.

Um naestu helgi verdur Sveitakeppni kvenna
4 Austurlandi haldin 4 Silfurnesvelli. Prju
lid ad austan meeta til leiks en auk bess
verdur GHH me6 tvo 1i6 { keppninni. I 66ru
lioi GHH eru Jéna Benny Kristjansdéttir,
Bergbéra Olafia Agustsdéttir, Lilja Rés
Adalsteinsdéttir og Erla Poérhallsdottir.
Lidsstjori er Anna Eyrin Halldérsdéttir.
I hinu lidinu eru Fridpéra Ester
Porvaldsdoéttir, Sigridur Birgisdéttir, Inga
Kristin Sveinbjornsdéttir, Jéna Margrét
J6hannesdoéttir, Matthildur Asmundardéttir
og Alma Poérisdoéttir. Lidsstjori er Halldéra
Katrin Guomundsdéttir. Leiknar verda
5 umferdir og situr hvert 1id hjid i einni
umferd. Fyrsti leikurinn hefst kl. 7:30 4
laugardagsmorgni og b4 etja kappi lid GHH.
Haegt verdur ad fylgjast med skorinu i beinni
dtsendingu og hvetjum vio Hornfirdinga til
ad gera sér ferd i Skdlann og fylgjast med
en leikio verdur fra morgni til kvolds baedi 4
laugardag og sunnudag.

Lokahof Golfklubbs Hornaf _]aréar

Gudjon og Bergpora voru valin bjartasta vonin i
karla- og kvennaflokki

Heilsupjalfun fyrir 60+

Sporthollin og Sveitarfélagid Hornafjordur
tla a0 halda dfram ad bj6da eldri borgurum
upp 4 heilsueflingu { Sporthéllinni eins og
var gert fyrir sumarfri.
Timarnir byrja 13. september og verda
tvisvar sinnum { viku, 4 bridjudégum og
fimmtud6gum frd k1.10:30-12:00.
e Vilt pi bata heilsuna og nd betra
jafnvaegi?
e Vilt bid auka styrk, hreyfigetu og tthald
vid dagleg storf?
Ef bu ert 60 dra eda eldri, vilt gera einfaldar
fingar, f4 adhald og markvissa hreyfingu {
g60um félagsskap pd eru betta timar fyrir
big.
Hvaod gerist pegar vio
eldumst?

Med hakkandi aldri dregur dr vodvamassa,
styrk og Dboli. Ryrnun 4 vodvamassa og
minnkandi styrkur hefur gifurleg ahrif a

daglegt lif.

Styrkur { nedri hluta likamans er meoal
annars naudsynlegur til daglegra athafna
eins og a0 fara { gongu, ganga upp og nidur
stiga, stiga upp dr stél eda setjast 4 salerni
og standa upp aftur.

Styrkur { efri hluta likamans er ekki sidur
mikilvaegur, bvi hann nytist vid heimilisverk,
gardvinnu og svo margt fleira.

Rannséknir hafa synt ad pad er aldrei of
seint ad byrja ad hreyfa sig. Jafnvel begar
komid er 4 efri ar hefur regluleg hreyfing
jakveed ahrif eins og syndi sig hja hépnum
sem var med okkur 4 sidasta misseri. Allir
sem nyttu sér heilsuraktina battu :
Voovastyrk, lidleika og bar med hreyfingu.
Baettu 61l bolid, jafnveegi og samhaefingu.
Avinningurinn er svo mikill ad stunda
styrktarbjalfun med almennri hreyfingu,
efnaskiptin batna, beinin styrkjast, hraoi
eykst sem og oryggi og léttir lundina sem
vinnur gegn streitu og punglyndi. I upphafi

vedur bodid upp 4 maelingar tengdar lidleika,
hreyfifaerni, polgetu, vodvastyrk og heilsu.
Timarnir voru frabeerir og félagsskapurinn
ekki af verri endanum, pakklaeti og gledi var
pad sem einkenndi alla sem meettu til Kollu
i bjélfun.

Vid hvetjum alla sem vilja koma og préfa
ad meeta 4 pridjudaginn eda senda 4 kolla@
sporthollin.is og skra sig.

Hlakka til ad taka 4 moéti ykkur.

Kolla Bjioss IAK einkapjdlfari og
Yoga alliance kennari.
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HAFNARKIRKJA
Sunnudaginn 11. september
Gudspjonusta kl. 11:00.

Eftir messuna verdur
kynningarfundur vegna
fermingarfraedslu vetrarins fyrir
vaentanleg fermingarborn og
foreldra peirra.

Allir velkomnir og eru vantanleg
fermingarborn sérstaklega hvott
til ad koma.

HAFNARKIRKJA

Sunnudaginn 11. september
Fyrsti Sunnudagaskoli vetrarins
kl. 14:00

Vid munum syngja, hlusta a sogu,
lita og hafa gaman

Djus og kex eftir stundina.

Allir velkomnir.
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HAFN IRKTA

FELAGSSTARF FELAGS ELDRI |
HORNFIRDINGA

Vetrarstarf Félags eldri

Hornfirdinga er hafid. Dagskrain er
birt & fésbokarsidu félagsins og i Ekru.
Nytid ykkur fésbokarsiduna med pvi ad
scekja um adild ad henni. Nyir félagar
velkomnir.

Hafid samband vid Gudbjorgu s: 692
2936 og Luciu s: 866 8030.

Tékum patt og eflum félagsstarfid.

Frumheriji

Bifreidaskodun a Hofn

19., 20. og 21. september.
Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 16. september.
Naesta skodun 17., 18. og 19. oktdber.

Frumherji

begar vel er skodad

Uppbyggingarsjodur Sudurlands

auglysir eftir umséoknum i sjédinn

Ertu med frdbeera

HUGMYND?

...a0 nyju vidskiptateekifaeri eda
dhugaverdu menningarverkefni?

Kynnid ykkur sjédinn @ www.sass.is/uppbyggingarsjodur

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT

PRIDJUDAGINN 4. OKTOBER, KL. 16:00

ﬁ WWW.SASS.IS Uppbyggingarsjédur er hluti af SASS
SAMTOK
@ sTvRKIR@SASSIS 8. @ SOKNARAETLUN SUNNLENSKRA

Bg® SUDURLAMDS SVEITARFELAGA

Lumar pu a ahugaverdu efni i Eystrahorn?

Vid hvetjum pig til ad senda okkur linu a

eystrahorn@eystrahorn.is

Eystrahorn Eystranorn
Svalbard 5 ¢ Simi: 848-3933
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Namskei0 verour haldio 4 Hofn 1 haust ef
naeg patttaka feest. Kennt verdur i fjarnami
eda stadnami.

Verklegir timar veroa teknir 4 Hornafiroi.

Upplysingar og skraning fyrir 20. sept.
i 893-3652 eda palloa@simnet.is

Okuskoéli Austurlands
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Klosettio er EKKI ruslafata!

I fraveitukerfi Hornfirdinga hefur borid 4 rusli sem 4 alls ekki
heima 1 klésettinu og veldur tj6ni.

I fraveitukerfinu eru deelur sem sjd til pess ad fraveituvatn
berist { hreinsistodina i Oslandi en padan er pvi veitt it 1 6s.
Adskotahlutir i fraveitukerfinu, eins og blautpurrkur og annad
rusl, geta skemmt pennan daelubtinad eda stiflad lagnir. Med
bessu verour fraveitukerfid dyrara i rekstri fyrir sveitarfélagio
og par med ibua sveitarfélagsins.

betta er sdraeinfalt pvi pad er adeins prennt sem 4 ad fara {
klésettid: piss, kikur og klésettpappir. Allur annar irgangur 4
sér annan farveg t.d. { ruslatunnunni.

Pad skiptir miklu mali ad peir fjolmorgu gestir sem heimsaekja
sveitarfélagid 4 ari hverju séu upplystir um petta. Rekstrar-
adilar sem bjéda upp 4 salernisadst6du bjéna mikilveegu
hlutverki vid a0 koma pessum upplysingum 4 framfeeri t.d.
meod bvi a0 hengja baer upp inni 4 salernum. Prentvaena dtgafu
af “Klésettid er EKKI ruslafata!” ma ndlgast 4 heimasidu
sveitarfélagsins, hornafjordur.is

Leggjum okkar af morkum og notum klésettid rétt. Fraedum
f6lkio 1 kringum okkur og drogum tr éparfa kostnadi.

Verkefnastjori umhverfismdla“

Sveitarfélagid .
HORNAFJORDUR

VINNUVELANAMSKEID

Stora vinnuvélanamskeidio sem veitir rétt til
proftoku 4 allar vinnuvélar og krana verdur
haldio 4 Hofn ef naeg batttaka feest..

Upplysingar og skraning fyrir 20. sept.
1 893-3652 eda palloa@simnet.is

Okuskéli Austurlands

Vinir i bata
12 spora starf “Vinir i bata” hefst i Hafnarkirkju
midvikudaginn 14. september k1. 17:00-19:00.

Um er ad rada sporastarf fyrir alla pd sem vilja
skilgreina lif sitt med pad ad markmidi ad baeta

lifsgaedi. ) )
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Leidbeinandi i vetur er
Sveinbjorg Jonsdottir
djdknakandidat

Klosettid er EKKI ruslafata
The Toilet is NOT a Trash Can

/

Démubindi
Sanitary Napkins

Blautklatar
Wet Wipes

Tannpradur
Dental Floss

Smokkar
Condoms

Tuartappar
Tampons

Eyrnapinnar
Cotton Swabs

A

Eldhusbréf
og trefjaklatar
Paper Towels
and Fiber Cloths

Bleyjur
Diapers

Fita og oliur
Fat and Oil
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SVEITARFELAGID
HORNAFJORDUR

SIGURHZEDPIR koma til Hafnar

Elisabet Lorange medferdarstyra SIGURHADA
- pjonustu vid polendur kynbundins ofbeldis
a Sudurlandi verdur stodd a Hofn i Hornafirdi
fimmtudaginn 29. og fostudaginn 30.
september naestkomandi.

Tilgangur heimsoknar hennar er ad bjoda
polendum kynbundins ofbeldis a Hofn og
nagrenni upp a studningsvidtol. Kynbundid
ofbeldi getur falid i sér allar tegundir ofbeldis,
innan sem utan nainna sambanda, sem konur
eru beittar i peim tilgangi ad stjorna, meida
eda litillekka, svo adeins faar birtingarmyndir
kynbundins ofbeldis séu nefndar. Ofbeldid getur
verid nylegt eda eldra. { vidtolum i SIGURHADUM
er sjonum beint ad afleidingum ofbeldisins.

Vidtalstima er haegt ad
panta med tolvuposti

a netfangid sigur@
sigurhaedir.is og fara pau
fram i Pjonustumidstddinni
Midgardi, Vikurbraut 24.
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SIGUR
HAEDIR




NAMSKEID VORUHUS / FAB LAB

Voruhusid og Fab Lab smidja Hornafjardar bjéda upp a ymis namskeid fyrir alla
sem vilja auka pekkingu sina i skapandi greinum. Bodid er upp a sex priggja tima
drnamskeid og tvo tiu tima namskeid. A pessum namskeidum er leitast vid ad auka

faerni i tolvustuddri hdnnun og bua til skemmtileg verkefni i Fab Lab smidjunni.
VERID VELKOMIN!

Ornamskeid (3 timar)

Stutt namskeid fyrir alla sem vilja leera akvedna feerni og
kynnast pvi sem Véruhusid og Fab Lab smidjan hefur
upp a ad bjoda.

Fab Lab namskeid (10 timar)
Namskeid fyrir alla sem vilja laera

ad hanna og bua til sin eigin verkefni
med stafreenum taekjum.

Endurskin
Leerdu ad hanna
pin eigin endur-

skinsmerki i

vinylskera.

Fordun
Leerdu ad hanna
skipulagsbox fyrir
pinar snyrtivorur.

Merkingar
Leeréu ad hanna
flottar merkingar

a boli.

Fab Lab byrjenda namskeid
Kennt verdur & vinylskera, laser-
skera og vidarfraesara med pvi ad
nota teikniforritid Inkscape. patt-
takendur hanna sin eigin verkefni.
1

KEEP
CALM

and stay
CREATIVE

Gluggafilmur
Leerdu ad hanna
gluggafilmur i
Inkscape.

Prividd
Leerdu ad prenta
ut skjol i
prividdarprentara.

Raktunarkerfi
Leerdu ad styra
sjalfvirkum
reektunarkerfum.

Namskeid i ad bua til form
Laerdu ad hanna privid form sem
t.d. er haegt ad nota til ad bua til
konfekt eda afsteypur af hlutum.

Athugio ekki er buid ad timasetja pessi namskeiod
en pad verdur gert pbegar naeg skraning er komin.
Namskeidin fara fram a timabilinu 12. sept. til 6 des.

K3 voruhasia / Fab Lab

[@] fablab_hofn
Gjald fyrir rnamskeid: 5000 Kr (fyrir utan efniskostnad).

Gjald fyrir byrjenda namskeid: 15.000 Kr (fyrir utan efniskostnad).

Gjald fyrir namskeid i ad bua til form: 15.000 kr (fyrir utan efniskostnad).

Skraning: vilhjalmurm@hornafjordur.is
eda i sima: 862-0648. 0
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MIDJA SKAPANDI GREINA A HORNAFIRDI
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