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Orkudrykkjaneysla ungmenna

Undanfarid  hefur  talsverd
umraeda farid fram um afleidingar
orkudrykkjaneyslu a heilsu og
lidan ungmenna, en orkudrykkir
er vinszll svaladrykkur medal
peirra. Innihaldsefni i pessum
drykkjum geta verid nokkud
mismunandi en sameiginlegt
med peim er ad peir innihalda
allir toluvert magn af koffini.
Samkveemt nylegri rann-
qékn sem gerd var af
Aheettumatsnefnd atvinnuvega-
og nyskopunarraduneytisins
til konnunar 4 heilsufarslegri
aheettu vegnaneyslu orkudrykkja
ungmenna i 8.-10. bekk kom i 1j6s
ad neysla islenskra ungmenna a
orkudrykkjum sem innihalda
koffin er med pvi mesta sem
pekkist i Evropu. Nidurstodurnar
syna ad um 30% islenskra
ungmenna i 8.bekk drekka
orkudrykki er innihalda koffin,
ad neyslan eykst med aldrinum
og er um 50% medal ungmenna
i 10. bekk.

Rannséknir hafa leitt 1 ljos
sterkt neikveett samband 4 milli
neyslu orkudrykkja og svefns.
Ungmennin eiga erfidara med
ad sofna og hlutfall peirra sem
segjast sofa 6 tima eda minna 4
solarhring er teeplega 16% sem er

talid fyrir fullordinn einstakling
ad drekka 2 — 4 bolla af kaffi 4 dag
en ekki er 6algengt ad unglingar
i 8. — 10. bekk drekki tveer til
brjar orkudrykkjadésir, bannig
ad beir geta verid ad innbyrda
200 — 400 mg. af koffini daglega.
Afleidingarnar koma svo fram i
hjartslattartruflunum, svefnleysi,
svima, kvida og streitu svo
eitthvad sé nefnt.

Rannsoknir & greining hafa um
arabil kannad neyslu ungmenna a
orkudrykkjum og 4 svefnvenjum
peirra. A Hornafirdi faum vid
nidurstédur okkar ungmenna til
hlidsjonar vid landid 1 heild.
Markadssetningu orkudrykkjaer
i auknum meeli beint sérstaklega
ad bornum og ungmennum.
Umbudirnar eru ordnar litrikari,
meira urval er af bragdtegundum
og eru dryKkKirnir oft settir fram
sem svalandi ipréttadrykkir sem
studli ad hreysti og beim stillt upp
4 aberandi st6dum i verslunum.
Mikilveegt er ad born, ungmenni
og foreldrar geri sér grein
fyrir beim afleidingum sem
neysla pessara drykkja getur
haft 4 heilsu og lidan barna og
ungmenna, einnig er mikilvegt
ad soluadilar drykkjanna syni
samfélagslega  4abyrgd med
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HLUTFALL NEMENDA EFTIR BVI HVE MIKID AF CREVUDEYEKKIUM SEM INNIHALDA
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Hér ma sja svérun hornfirskra ungmenna & orkudrykkjaneyslu fra pvi i april

s.l. samanborid vid landid i heild.
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Yfirlit yfir svefn hornfirskra nemenda i 8.-10. bekk

mjog hatt. bvi ad markadssetja ba ekki

I einum 200 milligramma sem  skadlausa, hressandi Heimildir: o

kaffibolla eru um 100 mg. af svaladrykki. f;nn,sﬁkmr °%eGTe}’}lng Matveelastofnun .

koffini og i einni 300 milligramma P/ /rannsokmitis ketps://wunnmast.is/is/um-masi/wigefid-efni/ skyrslur/
kudrvkkiads 5 4 Styrihdpur um Heilsueflandi Embaetti Landlaeknis neysla-ungmenna-a-orkudrykkjum-gefur-tilefni-til-
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7 Langur laugardagur opio fra

| kl. 13:00-16:00

Senn lidur ad jolum og ni rikir j6lastemning i
verslun okkar.

Erum med mikid urval af fallegum jélavorum

einnig vorum vid ad fa pottablémid névember

kaktus

Hlokkum til ad taka 4 moti ykkur

Opio fra kl. 13-18 virka daga
Simar: 478-2535 / 898-3664
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\ FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA

ﬁ.UQQSUSﬁ FELAGAR i FEH

Endilega notid ykkur pad sem
z leyfilegt er ad stunda samkvcemt
HEIMASIBUR auglystri dagskrd félagsins. pad er:

UMBROT 0G AUGLYSINGAR

ganga, boccia, sndker, pythokki,
leikfimi, spil og handavinna.
Férum ad ollum sottvarnareglum.
Samstada er besta vornin.

edais: 848-3933%
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud

Hafdu samband:

Nu fast Volare vorurnar hjé vegna andldts og dutfarar elsklilegrar
Flikk hargreidslustofu. T e engdamoour, ommt,

Sveinbjargar Eiriksdottur

Sérstakar pakkir ferum vid starfsfolki
4 Hjdkrunarheimilinu Skjélgardi fyrir
einstaka ummonun og alud.

] .
V Z B ¥ | k k Elin Kristiana Porvaldsdéttir - Jon Hafdal
o a re \ borgeir Gudjon Porvaldsson - Lovisa Guomundsdottir
Rannvd Didriksen
born, barnaborn, og barnabarnaborn

Nattarulegar hud- og heilsuvérur

Eystrahorn
Vildaraskrift

Nyir vildaraskrifendur
velkomnir i hopinn.

HLS ehf.
Rnr. 0537-14-409068
Kt. 500210-2490
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ADVENT - Boo0 a rafraena raostefnu

ADVENT - Adventure tourism
in  vocational education

and training er alpjodlegt

menntaverkefni  styrkt af S
Erasmus+ menntadatlun = =
Evropusambandsins. Verkefni
petta hofst haustid 2017 og er
samstarfsverkefni framhalds-
og haskéla, rannsoknar-
stofnana, ferdapjonustuklasa
og minni fyrirtekja i evintyraferdapjonustu. Peir aéil/ar sem
standa ad verkefninu koma fra Finnlandi, Skotlandi og Islandi.
Framhaldsskolinn i Austur-Skaftafellssyslu (FAS) hefur veitt
verkefninu forystu og nu pegar lidur ad lokum verkefnisins
bydur FAS til rafreennar lokaradstefnu 6. névember nk. Kl.
09:00 - 12:20.

Ahugaverdir fyrirlestrar verda fluttir a radstefnunni auk pess
sem greint verdur fra tilgangi, uppbyggingu og afrakstri
verkefnisins. Fundurinn fer fram i gegnum Teams og eru
radstefnugestir hvattir til ad taka virkan patt i umredum og
skra sig til leiks med pvi ad senda post a info@adventureedu.eu
fyrir fimmtudaginn 5. névember. Sji dagskra radstefnunnar
i auglysingu i bladinu.

Fyrir hond ADVENT verkefnisins,
Hulda L. Hauksdottir

Erasmus+

This profect is funded by the European Union.

Sveitarfélagio

HORNAFJORDUR
Ljosleidari i Nesjum
NU styttist § ad ljosleidari i Nesjum sé tilbdinn ftil

notkunar. Enn eiga nokkrir eigendur husa eftir ad éska
eftir tengingu.

HEILSUEF!
Sveitarfélagid Hi

velligan fyrr alla

Tengigjaldid er 280.000 kr. an vsk. huseigendur geta
valid sér pjonustuveitanda. Ahugsamir sem nu pegar
hafa ekki skrad sig fyrir tengingu er bent a ad seekja um a
iblagatt sveitarfélagsins undir umsoknir / framkvaemdir
og skipulag fyrir 8. nbvember naestkomandi.

Matthildur Asmundardéttir, baejarstjori

VINNUM SAMAN

Tryggdu pér dskrift od Sté8 2 Sport island
fyrir ofeins 3.990 kr./fmdn og styrktu bitt “@.-f

e frakite gehas L% binu 107EKE M 0

Starfsmenntun ag-pjalfun
i eevintyraferdamennsku

ADVENT -Adventure tourism in vocational
education and training

Bod a rafreena radstefnu 6. névember 2020
kl. 09:00 - 12:20

beir sem ahuga hafa a ad taka patt i radstefnunni geta

skrad

sig a netfanginu info@adventureedu.eu fyrir

fimmtudaginn 5. névember.

Dagskra

09:00

09:10

09:20

09:35

Setning radstefnunnar

Eyjélfur Gudmundsson - Skélameistari FAS
Opnunaravarp

bérdis K.R. Gylfadéttir - Ferdamala-, idnadar- og
nysképunarradherra

Skiptir ferdapjonustan mali?

borvardur Arnason - Forstédumadur
Rannséknaseturs Haskéla Islands G Hornafirdi
Skref i att ad farselli og abyrgri

ferdapjonustu

Gudran béra Gunnarsdottir - Forst6dumadur
Rannsoknamidstédvar ferdamala

Kynning a Advent verkefninu

Hulda Laxdal Hauksdéttir - Verkefnastjori Advent
- - - Kaffi hlé - - -
Kynning a namskeidum
Kynning a namskeidum
Kynning a namskeidum
Pallbordsumraedur
Eyjolfur Gudmundsson - Skélameistari FAS
Almennar umraedur

Eyjélfur Gudmundsson - Skélameistari FAS
Radstefnuslit

Matthildur Asmundardéttir - Baejarstjori
Sveitarfélagsins Hornafjardar

Finnland
§kotland
Island
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Islenskir baendur eiga skilid ad stadid sé
vid gerda samninga og ad beir sitji vid
sama bord og samkeppnisadilar peirra.
Flest riki i heiminum nota tolla til ad
vernda sinn landbunad. Pad gera sér
allir grein fyrir mikilveegi pess ad hlua
ad landbunadi og par med ad tryggja
feeduoryggi pjodar. I ljos hefur komid ad
umfangsmikill misbhrestur hefur ordid
4 tollskraningu landbunadarafurda fra
Evrépu til Islands. Pad er ekki nég ad
hafa tollasamning ef innflutningsadilar
fara ekki eftir honum og opinbert eftirlit
er ekki fullnaegjandi.

Ostur fluttur inn sem ostaliki i
tonnavis

I minnisbladi sem barst nefndinni fra
Bendasamtokum Islands kemur fram
ad arid 2019 hafi verid flutt inn 299
tonn af mozzarellaosti med vidbaettri
palmaoliu. Vid nanari athugun kom svo
i ljos ad um var ad reda annarsvegar
mozzarellablondu par sem uppistadan er
um 83% ostur og i hinu tilvikinu er um
ad raeda 100% ost. Til framleidslu 4 pessu
magni af osti parf um 3.000.000 litra af
mjolk en bad svarar til arsframleidslu 8-10
islenskra kuabua. Eftir ad grunsemdir

Ostur i dulargervi

voknudu um ranga skraningu O6skadi
MS eftir bindandi 4liti skattsins um
tollflokkun 4 tveimur tilteknum vorum.

Vidbrogo yfirvalda

Fjarmalaradneytid hefur stadfest ad
bessi mozzarellaostur, eigi ad bera toll
enda sé hann ostur en ekki ostaliki. Pratt
fyrir bad hafa tollayfirvold ekki enn lagt
toll 4 voruna, en 48 tonn voru flutt inn
i agust. bingmenn Framséknarflokksins
attu frumkveedi ad pvi ad malid var tekid
upp i Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis. Nefndin hefur ekki lokid sinni
umfjollun en vinna nefndarinnar og
fjsrmalaraduneytisins hefur nu pegar
stadfest ad pad er fullt tilefni til ad skoda
bessi mal nanar og bregdast vid med
videigandi haetti.

Tap rikissjoos og topud storf
Einhverjir halda pvi fram ad hér sé
um ad raeda misbrest 4 framkvaemd
samninga. Hvernig er haegt ad nota
slikt ordalag begar Kkerfisbundid er
verid ad flytja inn afurdir ur mjolk,
kjoti, eggjum og grenmeti fram hja
kerfinu til pess ad losna vid ad borga
skatta 1 rikissjod? Rikissjodur verdur af

gifurlegum fjarhaedum, verid ad setja
storf innanlands i heettu, baendur og
neytendur hljéta skada af.

[slenskir beendur hafa ekki burdi til pess
ad standa undir samkeppni a innfluttum
landbunadarvorum pegar peer eru fluttar
inn 4 undirverdi og an tolla. Vid verdum
ad standa vord um islenskan landbunad,
tryggja faeduoryggi og storf i landinu.
Afram veginn!

Silja Dogg Gunnarsdottiv, pingmadur
Framsoknarflokksins

Bokakynning - Hugurinn einatt hleypur minn

Félag ljodaunnenda a Austurlandi hefur nylega gefid Ut lj68abok eftir austfirska
nitjandu aldar skaldkonu, Gudnyju Arnadéttur (1813-1897) sem var & sinni tid
pekkt undir heitinu Skald-Gudny. Pad segir nokkud um alit samferdamanna
a skaldkonunni. Békin hlaut heitid: Hugurinn einatt hleypur minn og er sott i
fyrsta erindi sevikvaedis sem Gudny orti. Mikill hluti af kveedum Gudnyjar
hefur vardveist i handriti sem skrad var i Hornafirdi arid 1876 og er nu i
Héradsskjalasafni Austfirdinga a Egilsstodum. Afkomendur Gudnyjar i Léni og
Hornafirdi hafa lika vardveitt kvaedi eftir formodur sina sem er dmetanlegt.
Litid hefur adur birst af kveedum Gudnyjar en hér kemur fyrir sjonir lesenda allt
sem vardveist hefur af kvedskap hennar.

Rdmlega pridjungur bodkarinnar er itarleg og ahugaverd ritgerd um
2viferil Gudnyjar og kvedskap hennar. Hofundar eru Helgi Hallgrimsson
nattarufraedingur og Résa Porsteinsdottir, pjédfraedingur vid Stofnun Arna
Magnussonar i islenskum fraedum.

Gudny Arnadéttir var feedd 4 Valpjofsstad i Fljétsdal og par 6lst hdn upp fyrstu
misserin hja foreldrum sinum, Hallgerdi Grimsdéttur og Arna Stefanssyni. Sidan
bjuggu pau i Reydarfirdi og Faskrudsfirdi, lengst a Kappeyri i Faskrudsfirdi.
Laust eftir 1870 flutti Gudny til Bjarna sonar sins ad Hvalnesi i Léni og par
atti hun heima til seviloka, arid 1897. Fyrstu arin
i Loni stundadi hun ljésmoédurstorf vid gddan
orostir. Saga Gudnyjar Arnadéttur er sérstok

[i8id er nokkud a adra old frd dauda hofundarins.

og auk pess fra nokkrum einstaklingum.

eda i sima 867-2811

Hugurinn einatt
hleypur minn

og mjog ahugaverd. HUn var alin upp vid mikla fataekt og atti ad moérgu leyti erfida
2vi en skildi eftir sig mikinn fjarsjod i ljé6dum, rimum og lausavisum. Vid sem getum
notid kveeda hennar stdndum i pakkarskuld vid pad ageeta foélk i Loni og Hornafirdi sem
studlad hefur ad vardveislu kvedskapar Gudnyjar. Og nu leita kvaedin lesenda pegar

Utgafan hlaut styrki frd Uppbyggingarsjédi Austurlands, Fjardabyggs, Fljétsdalshreppi

Bdkina ma panta hja utgefanda med posti a netfangid: maggistef1@simnet.is




