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Sveitarfélagio Hornaf jorour hlytur jafnlaunavottun

Na i vikunni hlaut sveitarfélagio
Hornafjordur jafnlaunavottun.
yJundirbuningur fyrir vottun hefur

stadid yfir { rétt ramt ar“ segir Sverrir
Hjalmarsson, mannauds- og geedastjori
sveitarfélagsins, en hann hefur leitt
vinnuna og préad pad jafnlaunakerfi sem
nu hefur verid innleitt.

A heimasidu stjornarradsins stendur
ad meginmarkmid jafnlaunavottunar sé
ad vinna gegn kynbundnum launamun
og studla ad jafnrétti kynjanna 4
vinnumarkadi.  Jafnlaunavottun var
logfest i jani 2017 med breytingu
4 logum um jafna stodu og jafnan
rétt kvenna og Kkarla. Samkvemt
logunum skal jafnlaunavottun byggjast
4 Jafnlaunastadlinum IST 85. Med
innleidingu hans geta fyrirteeki og
stofnanir komid sér upp stjornunarkerfi
sem tryggir ad malsmedferd og
akvoroun 1 launamalum byggist a
malefnalegum sjénarmidum og feli ekki
i sér kynbundna mismunun. Faggiltur
vottunaradili metur hvort o6ll skilyrdi
stadalsins hafi verid uppfyllt og par med
unnt ad veita viokomandi fyrirteeki eda
stofnun jafnlaunavottun.

,Vid vinnuna var medal annars
konnud stada launasetningar
innan sveitarfélagsins med tilliti til
kynbundins launamunar® segir Sverrir.
,Launagreiningin, sem unnin var af
Radum ehf. leiddi i ljés ad kynbundinn
launamunur hja sveitarfélaginu maelist
nu adeins 0,9%, konum i hag. Pad verdur
ad teljast frabeer arangur enda gefur
greiningin til kynna ad vid séum a réttri
leid i jafnréttismalum. Vid erum stolt af
pessum afanga og peirri vidurkenningu

sem i vottun felst
a  starfshattum
sveitarfélagsins.
Nia er pad
sameiginlegt
verkefni
okkar sem hja
Sveitarfélaginu
storfum ad
vidhalda bessum goéda arangri“ segir
Sverrir ad lokum.

JAFMLALNAVOTTLIN
2020 - 2023

Hugum ao heilsunni #verumhraust

G6d hreyfing er ekki
meeld 1t fra svita,

hitaeiningum eda
hardsperrum.

Sumir hlutir fast ekki keyptir uti i bud,
ekki einu sinni i nyjustu vefverslunum.
Par 4 medal eru hreysti og heilsa.

Iprotta- og Olympiusamband Islands
- ISI fer nu af stad med skilabodin
#verumhraust 4  samfélagsmidlum.

ISI hvetur alla landsmenn til ad syna
frumkvaedi og skopunargledi vid ad
efla likamlega og andlega heilsu sina
4 timum Kkyrrsetu og timabundinna
takmarkana. Otal adferdir eru fyrir
hendi, hreyfingu ma stunda 4 hinum
ymsu stodum og i margvislegri mynd,
utan dyra og innan, ad viohofdum itrustu
sottvornum. Benda ma a gongutura,
utihlaup, styrktareefingar, stafagongur,
fjallaferdir, linuskauta, hjolreidar,
sjosund, heimajéoga eda polfimi, en
listinn er sannarlega lengri.

Pegar takmorkunum 4 ipréttastarfsemi
hefur verid aflétt hvetjum vid landsmenn
svo til ad préfa hinar ymsu greinar
skipulagérar iprottastarfsemi, en
innan ISI eru 33 sérsambodnd og par
eru stundadar yfir 50 vidurkenndar
iprottagreinar.

Hvatningaratakio #verumhraust

er vissulega sett 1 gang vegna
heimsfaraldurs. Yfirvold heilbrigdismala
hafa lagt 4 pad rika aherslu ad pjodin
stundi almenna hreyfingu og ad gott
heilsufar skipti mali i orrustu vid
smitsjukdoma - en atakid hefur ekki
sidur pad langtimamarkmid ad markviss
hreyfing verdi hluti af daglegu lifi sem
allra, allra flestra.

Pad ma bacta heilsuna med pvi ad pora,
nenna og vilja. Athugadu moguleikana
i kringum pig, taktu tillit til eigin parfa
og getu og njottu pess ad beita kroftum,
fimi og seiglu. Vellidanin sem fylgir
er ovidjafnanleg og betri heilsa eykur
lifsgaedi.

Verum hraust — og deilum myndraenni
hvatningu undir  #verumhraust a
samfélagsmidlum, svo allir hinir taki lika
Vid sér.
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HAFNARKIRKJA
HHH Jol i skokassa
ARKIRETA S Minnum ad haegt er
ao skila skokossum i Hafnarkirkju

midvikudaginn 28.oktober milli klukkan
12:00-15:00.

Haegt er ad lesa sér til um hvad eigi ad
vera i skokossunum a slodinni

https:/ /www.kfum.is/skokassar

FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA
SAMVERUSTUND
fostudaginn 23. oktéber kl. 17:00
Frissi og Eva verda med
myndasyningu fra Austur-
Evropuldndum m.a. frd Chernobyl.
Geoetum ad séttvérnum. Munid
grimuskyldu, handpvott og
sprittun.
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N/ FREDSLUNETE Srmem.

HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Nams- og rannsoknarstyrkur

Visinda- og rannsoknarsjodur Sudurlands
auglysir eftir umséknum um nams- og
rannséknarstyrk fyrir arid 2020. Uthlutad
verdur kr. 1.600.000 i styrki petta arid.

Styrkurinn er atladur namsfolki sem
vinnur ad rannséknarverkefni til lokaprofs
a haskolastigi. Verkefnid skal tengjast
Sudurlandi og pjéna étvireedum atvinnu- og/
eda fraedilegum tilgangi fyrir Sudurland eda
hluta Sudurlands.

Umsoknarfrestur er til 9. nbvember nk. og
skulu umsoknir vera sendar a netfongin
eyjolfur@fraedslunet.is eda sigurdur@hfsu.is.

Nanari upplysingar um sjédinn ma finna a
www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.
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Vinnum saman

Samstarf  Stodvar / 2, Kéjrfg-
knattleikssambands Islands (KKI)
og Sindra.

Nu gefst Sindramonnum naer og
fi,er a0 styrkja starf korfunnar an
aukakostnadar og fa i stadinn besta
setid pegar kemur ad ipréttum.
Annars vegar er haegt ad gerast
askrifandi ad St60 2 Sport Island
og skra sig sem Sindramann. Hins
vegar geta peir sem pegar eru med askrift ad St6d 2 sport
pakka gert hid sama. I badum tilfellum faer okkar félag 1078 kr
4 manudi fyrir hverja selda askrift 4 binditimanum.

St6d 2 Sport Island kostar 3.990 kr./méan. og forsenda fyrir
pvi ad vidskiptavinur geti styrkt sitt ipréttafélag er binding til
1. juni 2021. Skraning a wwuw.stod2.is/vinnumsaman

Peir sem eru pegar askrifendur ad 6drum sportpokkum hja
Stod 2 geta styrkt Sindra med pvi ad fara inn a4 minar sidur hja
Vodafone undir Sjénvarpséaskrift-breyta-styrkja mitt félag og
velja Sindra eda hringja i1 1817 til ad fa adstod. https.//minar.
vodafone.is/innskraning/eid

VINNUM SAMAN

Tryggdu pér dskrift off 5t88 2 Sport Island
fyrir ofieins 3.990 kr./mdn og styrktu V
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HEIMASIBUR
UMBROT 0G AUGLYSINGAR

Hafdu samband:

edais: 848-3933

Veira, eldgos eda
floobylgjur

Vid glimum sem samfélag vid eignatjon,
fijartjon og manntjéon 4 ari hverju. I
forgangi er ad koma i veg fyrir manntjon.
Pad hefur ordalitid verid sampykkt
sem ein megin manngildishugsjon
okkar. Pad er lika megin markmid
sottvarnaradgerda,  bjorgunaradgerda
4 sj0 og landi, brottflutningsasetlana
vegna natturuvar osfrv. Slik vidbrogd
reyna 4 samheldni, bolinmadi og
brautseigju. Pau eru unnin fyrst i kapp
vid framvindu O&gnarinnar, af o6ryggi,
og greitt ur afleidingunum samhlida,
eftir getu. Svo enn betur bpegar um
haegist. Fyrirsjdanleiki og langtimadaetlun eru téalsynir. Vidbrogdin
eru ekki unnin samkvaemt kaldrifjudum utreikningi 4 “mogulegum
heildardhrifum adgerdanna til langs tima 4 efnahag pjédarinnar”. Pad
gengur ekki upp gagnvart peim sem treysta 4 adstod og bjorgun.
Viobrogdin eru fjar-, mannafla- og timafrek vorn vid vanni og felast
i breytilegri vastjérnun og adlogun ad adsteedum, 6gnarinnar vegna,
viku eftir viku 4 medan dstandid varir. Eignatjén og fjartjon er glimt
vid samhlida en er ekKki i fyrsta seti. Reynt ad lagmarka og baeta slik
tjon eftir pvi sem unnt er an bess ad mannslatum fj6lgi pess vegna.
Hugmyndir um 6nnur gildisvidmid eiga ekki vid og munu ekki
na meirihlutafylgi i landinu, pratt fyrir gagnryni 4 adgerdir og
starfsheetti heibrigdispjonustunnar og stjérnvalda. Gildisviomidin
birtast til deemis i hugmyndum um ad na hjardénaemi eda slaka mjog
4 viobrogdunum pratt fyrir ad 20-25% ibuia séu i mesta ahaettuhopi,
algeng og langvinn eftirkost eftir kéronuveikina og batt fyrir
nuverandi alag 4 velferdar- og heilbrigdiskerfin. Hollt er ad horfa
til spaensku veikinnar 1918-19. Pa bjuggu hér um 92.000 manns,
heilbrigdispjéonustan var famenn og barn sins tima, veiran skaed,
husakostur misjafn og innvidir veikir. Morg pusund manns veiktust,
bjadust og praukudu heima fyrir; flestir um 500 manns, sem létust,
déu bar. Allmargir jofnudu sig seint eda aldrei. Sjalfbodalidar reyndu
ad adstoda heilbrigdisyfirvold og stjornvold manudum saman. Pessu
til vidbotar gengu tveir flensufaraldrar yfir med veikindum og mjog
liklega mannslatum.

Mér sem starfandi stjornmdlamanni ber ad fylgja beim
manngildishugsjénum sem vid flest adhyllumst og fylgjum i verki
eins og nu er gert. Get sem visindamadur sett mig inn t.d. inn i nyja
Skaftarelda og séd fyrir mér somu afst6du og somu megin vinnubrogd.

Ari Trausti Guomundsson
pingmaour VG
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HORNAFJORDUR =

Lumar pu a verkefnum?

e Pparftu ad lata lima a oskjur ?

e Hefta saman pappira ?

o Attu eitthvad sem parf ad flokka eda pakka?
e Ereitthvad annad sem pér dettur i hug ?

Vid geetum gert petta fyrir pig.

Endilega hafid samband vid:

Kolbrinu Reynisddttur, proskapjalfa- og verkefnisstjéra
hja Heimapjonustudeild Hornafjadrar i sima 470-8019
eda a netfangid kolbrunr@hornafjordur.is
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Cooper Discoverer Snow Claw

Hannad fyrir krefjandi vetraradstaedur

Mjik gdmmiblanda fyrir hAmarksafkost
vid lagt hitastig

Afburdagott grip, neglanlegt
SWR og 3PMS merking

Cooper Weather-Master WSC

Oflugt og gott grip vid erfidar adsteedur

Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur
fyrir jeppa og jepplinga
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar

Cooper WM SA2+

Mikréskorin éneglanleg
vetrardekk

Afburda veggrip og stutt
hemlunarvegalengd
Mijuk i akstri med géda
vatnslosun
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