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Hiroding jarnir okkar, samkennd og samh_]alp

Mig langadi ad koma a framfeeri pokkum
til Hirdingjanna fra okkur 4 Skjolgardi og
heilbrigdisstofnuninni en Hirdingjarnir eru
avallt vakandi fyrir pvi hvad getur aukid
vellidan ibda og starfsfélks a Skjélgardi og
heilsugaeslunni. Mig langar lika ad minnast
4 hversu mikilveeg svona starfsemi eins og
Hirdingjarnir eru, en auk beirra eru nokkur
onnur liknarfélog i samfélaginu sem lata gott
af sér leida, og er pad vel. Pad er ekki bara
vid sem biggjum, sem njétum gdds af gjofum
Hirdingjanna, heldur hafa rannséknir synt ad
beir sem vinna i sjalfbodavinnu og gefa af sér
hafa oftar en ekki betri heilsu en adrir. Vid
getum 14tid bad vera hvatnigu til okkar hinna,
en petta er aldeilis g6d aukaverkun pess ad
lata gott af sér leida og gott til pess ad vita ad
einhver umbun er fyrir peirra gédu verk.

Hirdingjarnir gafu 4 sidasta ari mjég godan
séfa 4 kaffistofu heilsugaeslunnar, og fer mjog
vel um starfsfélk hennar i nyja séfanum.
Hirdingjarnir voru bunir ad horfa til pess
lengi ad gefa stofunni okkar 4 Skjdlgardi

andlitslyftingu meé nyjum hdsbunadi og
voru einbeittar 4 ad safna fyrir pvi, en peer
voru toluvert dyrar. Sofasettid barst svo a
Porranum, og er gridarlegur munur ad vera
med fallegar, paegilegar mublur sem eru
sérstaklega hannadar fyrir hjukrunarheimili.
Nyja soéfasettid fegradi stofuna okkar til
muna, badi eru petta bagilegir stélar og
svo er heildarsvipur stofunnar mun fallegri.
Pad eru ymsir paettir sem leggja til vellidunar
ibua 4 hjukrunarheimili og eitt af bvi er
fallegt umhverfi. Hirdingjarnir gafu lika séfa
og heekkanlegt skrifbord inna skrifstofu
hjukrunarstjéra, en herbergid nytist mun
betur vegna bess til fjolskyldufunda og
vinnufunda. Einnig hefur herbergid nyst
starfsfélki sem hvildaradstada pegar pvi
er komid vid. En petta var ekki buid.
Hirdingjarnir eru natturulega dstodvandi
og lada einnig ad sér adra sem vilja gefa
okkur gjafir. Likur sekir likan heim og
lagdi Gunnars Asgeirsson og fiolskylda til
mjog hofdinglega gjof til Hirdingjanna til
ad kaupa meetti nytt sjénvarp og hljédkerfi.
Kunnum vid beim djupar pakkir fyrir og
barna komu Hirdingjarnir sterkir inn sem
milligénguadilar vid bessa rausnarlegu gjof.
Ometanlegt er ad finna pennan go6da hug
fra einstaklingum i samfélaginu og er pad
gifurlega neerandi fyrir starfid okkar.

Vid pokkum lika Gudrdnu Ingolfsdéttur,
Gingd, fyrir ad lana okkur samtimalist eftir
sig, og er buid ad vera virkilega gaman ad
skipta ut eldri list fyrir yngri um stundarsakir.

Takk Hirdingjar fyrir ad vera til og lata
endalaust gott af ykkur leida. Djupar pakkir
til ykkar.
Mig langar ad f4 ad hnyta aftan vid betta
persénulegri kvedju fra undirritadri en ég er
ad heetta sem hjukrunarstjori a Skjélgardi og
fer til annarra starfa. Eg pakka 6llum peim
sem hafa tekid 4 moti mér hér i samfélaginu
med velvild, virdingu og hjalpsemi, ég fer
hédan med dulitlum trega, rikari af reynslu
en finnst einnig eins og Hornafjérour eigi
alltaf d4dg6dan slatta i mér eftir pennan tima.
Godar stundir.
Fyrir hond Skjélgards,
Helena Bragadottir
frafavandi hjikrunarstiori

Hvatning til hreyfingar fyrir alla bae jarbua

Verkefnid Hjélad i vinnuna fer fram 6.-26. mai nk. Pott verkefnid
heiti Hjélad i vinnuna viljum vid hvetja alla baejarbua til ad fa sér
hjolatur helst daglega, pvi hjolreidar er frabeer utivist, hreyfing
og likamsraekt. Pad er alveg hagt ad vera med an pess ad skra
sig til keppni.

Peir vinnustadir sem vilja taka patt i keppninni er bent 4 ad
skra starfsmenn sina inn 4 hjoladivinnuna.is. Gaman veeri og
hvetjandi fyrir alla ad sem flest fyrirteeki 4 Hofn saeju sér feert
um ad taka batt i keppninni.

Hjolad i vinnuna er g6d leid til pess ad hressa upp a stemninguna
og bjappa hépnum saman, en audvitad a4 sama tima ad virda
2 metra fjarleegdarmorkin. Utfeerslan er einfold. Folk gengur,
hjolar eda ferdast med 60rum virkum heetti pa vegalengd er
samsvarar vegalengd til og fra vinnu og skrair pa kilometra inn
i kerfid. Haegt er ad byrja eda enda vinnudaginn 4 pvi ad ganga
eda hjola til og fra vinnu.
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Markmid verkefnisins er ad huga ad daglegri hreyfingu dsamt
pvi ad vekja athygli 4 virkum ferdamata og eru hjolreidar bacdi
virkur og umhverfisveenn ferdamati.

Hagt er ad nalgast bladio og eldri blod a www.eystrahorn.is
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HUSNZDI OSKAST

ISTAK HF. |eitar ad hasnaedi/
sumarbustad til leigu i
Sudursveit eda a Hofn,

15. mai- 31.0kt.

Nanari upplysingar i sima:
897-6337 eda hjalmur@istak.is

ISTAK

& Frumbher;i

Bifreidaskodun a Hofn

11., 12. og 13. mai.

Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 féstudaginn 8. mai.
Naesta skodun 22., 23., og 24. juni.

Frumheriji

begar vel er skodad

Vildaraskrift Eystrahorns

Vio viljum hvetja lesendur Eystrahorns ad kynna sér
vildardskriftina.
Peir sem vilja styrkja Gtgafuna geta greitt frjalst framlag,
svokallada vildaraskrift inn 4 reikning Gtgafunnar. Hegt
er ad greida askriftina t.d. manadarlega, nokkra manudi {
einu eda eins og hentar hverjum og einum. Vildaraskriftin

er frjélst framlag t.d. 1000 kr. & manudi.
HLS ehf.

Rnr. 537-26-55002
kt.500210-2490

Uoplausn

crealive media

Myndvinnsla, umbrot og auglysingagerd.

Hafdu samband:

edaisima 848-3933.

Svalbard 5 ® Simi: 848-3933

Utgefandi:........... HLS ehf.

Ritstjori og )

abyrgdarmadur:. Tjorvi Oskarsson

Netfang: ............. tjorvi@eystrahorn.is -~

Préfarkalestur.... Gudlaug Hestnes

Umbrot: ............. Tjorvi Oskarsson ystra 0 r “
Prentun: ............. Litlaprent

ISSN 1670-4126
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Leikskodlakennara eda leiobeinanda
vantar til starfa i leikskdlann Lambhaga 1
Oraefum fra 12. aguast 2020

Husnadi 4 stadnum

Helstu verkefni og abyrgo:
A0 skipuleggja og vinna ad uppeldi og menntun
leikskdlabarna samkvamt starfslysingu.

Haefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun eda onnur sambearileg
uppeldismenntun aeskileg.

e Reynsla af uppeldis- og kennslustorfum med ungum
bornum eeskileg.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur.
Sjalfstaed og skipul6gd vinnubrogd.

Leikskolinn Lambhagi er litill sveitaskoli samrekinn med
Grunnskolanum i Hofgardi.

Par dvelja ad jafnadi um 6 born 4 aldrinum eins til
fimm 4ra. [ starfinu er lagt upp dr gédum samskiptum
i samreemi vid uppeldisstefnuna Uppeldi til abyrgdar,
einnig er dhersla 4 ad nyta natturuna i nanasta umhverfi
skélans.

Skemmtileg vinna i bodi fyrir einstaklinga sem hafa
gaman af pvi ad vinna med bornum.

Laun eru greidd samkvemt samningum launanefndar
Sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Umsoknir asamt ferilskra berist til Brynju Kristjansdoéttur
skélastjora a netfangid brynjahof@hornafjordur.is
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Soknarfeeri ferdapjonustunnar a Sudourlandi

65 milljonir i nytt ahersluverkefni
Soknardcetlunar Suourlands @ vegum
SASS - til stuonings feroapjonustunni

a Suourlandi vegna COVID-19
veirunnar

Verkefnid Séknarfeeri ferda-
pionustunnar er nytt ahersluverkefni
Soknaraeetlunar Sudurlands 4 vegum
Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS). Stjérn SASS sampykkti a fundi
sinum 22. april s.l. ad hrinda verkefninu
af stad til ad stydja vid starfandi fyrirteki
i ferdapjonustu a Sudurlandi, sem ordid
hafa fyrir telgjutapi vegna faekkunar
ferdamanna a Islandi vegna COVID 19.
Heildarframlag SASS til verkefnisins
eru 65 m.kr. Verkefnid skiptist i prja

eftirfarandi verkpeetti:
Studningur vio markadssokn
landshlutans gagnvart innlendum

ferdamonnum { sumar sem unnid verdur
ad 4 vegum Markadsstofu Sudurlands.
Verkefnid fylgir aherslum rikisins um ad

FERDAPJONUSTUNNAR

stydja vio innlenda ferdapjonustu 4 pessu
ari. Rekstraradilar og sveitarfélog eru
hvott til ad taka patt i atakinu og auka
par med slagkraft pess. Heildarframlag
SASS til pessa ataks er 8 m.kr.

Stofnun  nys samkeppnissjoos
Soknaraetlunar  Sudurlands  undir
heitinu Soknarfeeri ferdapjonustunnar.
Par sem fyrirtaeki i ferdapjonustu og
fyrirteeki sem hafa megin tekjur sinar
af ferdamonnum og ferdapjénustu
geta sott um verkefnastyrki ad fjarhaed
500 b.kr. Samhlida pvi af fa styrk mun
fyrirteekjum standa til boda handleidsla
og radgjof a vegum SASS, adgengi
ad sérfraedipjonustu og sérsnidinni
freedslu ut fra porfum umsaekjenda. Til
uthlutunar i formi verkefnastyrkja verda
samtals 48 m.kr og markmidid er ad
stydja 96 fyrirtaki.

Fraedsla og midlun pekkingar til
ferdapjonustufyrirtekja, s.s. sérhaefd
namskeid og sérfradipjonusta til handa
styrkbegum sem tengjast urraedinu
hér ad framan. Auk pess verdur bodid
upp 4 ymiss opin namskeid, fyrirlestra
og studningsefni. Heildarkostnadur
freedslupattarins er azetladur 8 m.kr. Auk
kynningar 4 atakinu 1 m.kr.

Viltu taka bpatt i ad Kkynna
afangastadinn Sudurland?

Fyrirteeki eru hvott til ad vinna ad
markadssetningu gagnvart innlendum
ferdamonnum i sumar. Rekstraradilar
eru hvattir til ad setja sig i samband
vid Markadsstofu Sudurlands og taka
patt i kynningarverkefnum beirra fyrir
landshlutann. Fyrirtaeki geta jafnframt
s6tt um styrk hja SASS til ad vinna ad
slikum verkefnum.

Viltu saekja um verkefnastyrk?

Nyr sjodur hefur verid settur a laggirnar
i tengslum vid ahersluverkefnid og
geta fyrirteeki i ferdapjonustu sott um
verkefnastyrki til ad vinna ad eigin
verkefnum. Opid verdur fyrir umsoknir
i sj6dinn til/kl. 16:00 pann 12. mai neest
komandi. Uthlutunarreglur og nanari
upplysingar eru ad finna a vef SASS
(sass.is). Eru fyrirteeki hvott til ad nyta
sér urradid og setja sig i samband vid
radgjafa a vegum SASS.

Viltu piggja fraedslu?

Samhlida  ofangreindum adgerdum
verda ymiss freedslverkefni i bodi fyrir
fyrirteeki 4 Sudurlandi. Vid maelum pvi
med ad fylgst sé med tilkynningum 4 vef
SASS, skr4id ykkur 4 pdstlista SASS eda
fylgist med a fésbokarsidu SASS.

Opnir kynningarfundir

Néanar verdur farid yfir verkefnio
4 opnum kynningarfundum fyrir
ferdapjonustuadila a neestu dogum.
Fundirnir verda med rafreenum heaetti og
fer skraning 4 pa fram 4 heimasidu SASS.
Jafnframt veita radgjafar 4 vegum SASS
nanari upplysingar dsamt undirritudum.

borour Freyr Sigurosson, svidsstjori
brounarsvios SASS (thordur@sass.is)
Dagny H. Johannsdottir,
Sframkvemdastjori Markaosstofu
Suourlands (dagny@south.is)

Ny upplysingaskilti og skemmtilegur ratleikur
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l Undanfarid hafa verid sett upp ny upplysingarskilti 4 Hofn par sem

saga sveitarfélagsins er dregin fram. A upplysingaspjoldunum
ferdumst vid aftur i timann ad upphafi byggdar 1897 og skodum
lifio 4 Hofn fyrr 4 timum. Vid gerd skiltanna var stiklad 4 storu i
sogu Hafnar og megin pattum samfélagsins gerd skil.

Skiltin eru 27 talsins og samhlida peim var hannadur ratleikur
fyrir fjolskylduna sem gaman er ad hafa med sér begar gegnid er
4 milli skilta og sagan rifjud upp. Ratleikurinn er adgengilegur a
vefsidou Menningarmidstodvar Hornafjardar, mmh.hornafjordur.is
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Ferdapjonusta til framtidar

A timum sem pessum er gott
til pess ad hugsa ad sunnlensk
ferdapjonusta hefur verid byggd
upp af fagmennsku og framsyni
4 Ilongum tima. Frumkveedi,
nyskopun, seigla og dugnadur
adila hefur komid Sudurlandi
4 kortid sem afangastad
ferdamanna sem eftir er tekid
vida um heim. Landshlutinn
skartar fiolda bekktra
natturuperla sem fyrst og sidast
lada ferdamenn til landsins og
padan inn til landshlutans. Par
hefur gestum gefist kostur &
ad upplifa landshlutann med
ymsum heetti m.a. i gegnum
fiolbreytta afpreyingu, menningu
og matarupplifun.

Med oflugri  voruproun og
markadssetningu hefur okkur a
Sudurlandi tekist ad byggja upp
ofluga heilsars atvinnugrein.
Pad hefur skapad ny teekiferi
fyrir byggdarlog sem svo er
forsenda fjolbreytts mannlifs og
framgangs samfélaga.

A pessum fordeemalausu timum
sem vid lifum nd, 4 Sudurland
mikid undir pvi hvernig malin
préast. Ahrifin 4 fyrirteekin, sem
morg hver eru litil og medalstor
fiolskyldufyrirteeki, eru og verda
gridarleg. Ljost er ad ekki verdur

haegt ad koma i veg fyrir neikvaed
ahrif 4 rekstur pessara fyrirtekja
i peirri alheimskreppu sem nu
gengur yfir og munu ahrifin
koma nidur 4 Sudurlandi likt og
annars stadar. Engu ad sidur er
mikilveegt 4 pessum timapunkti
ad mida dkvardanir og adgerdir
ad beirri svidsmynd sem vid
viljum sja vid enda ganganna.
Hvers konar atvinnugrein viljum
vid sja ad pessu timabili loknu og
hvers konar afangastad viljum
vid eiga pegar stormurinn er
lidinn hja?

bvi skiptir mali ad tekin sé
4akvordun um ad standa vord
um fyrirteekin 4 landsbyggdinni.
Ekki eingongu til ad tryggja ad
afangastadurinn séirauntil stadar
pegar um haegist heldur einnig
utfra byggdarsjonarmidum.
Stjérnvold geta nefnilega med
adgerdum sinum eda beirri
akvordun ad radast ekki i
adgerdir, haft dhrif 4 pa atkomu.
Standa parf vord baedi um pau
samfélog og pau fyrirteki sem
hafa verid byggd upp undanfarin
ar af beirri elju og seiglu sem
adur gat um. bPegar um haegist
eigum vid eftir ad standa frammi
fyrir gridarlegri samkeppni vid
onnur 16nd og afangastadi sem

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga « Austurvegi 56 - 800 Selfoss -

einnig munu berjast um athygli
og dhuga folks til ferdalaga. Pa
mun skipta mali ad til stadar séu
samfélog og fyrirtaeki til ad taka
4 moti ferdamonnum af peirri
pekkingu og reynslu sem hefur
verid byggd upp sidustu ar.

Adgerdir stjornvalda 4 timum
sem pessum skipta sképum og
ba ekki bara fyrir Sudurland eda
sunnlensk fyrirtaeki. Mikilvegt
er ad sla skjaldborg um
fyrirtaekin i landinu og par med
samfélogin og heimilin. P4 parf
ad lita til lengri tima eda allavega
fram ad naesta sumri. Med pvi ad
tryggja rekstrarheefi fyrirtekja
i greininni skapast grundvéllur
fyrir pau tilad halda sjo, tryggja ad
pbekking og reynsla haldist innan

) Veittir verda verkefnastyrkir ad upphaed 500.000 krénur
) Handleidsla radgjafa 4 vegum SASS til studnings verkefninu

) Adgengi ad sérteekri freedslu og sérfreedipjonustu

Markmid Séknarfzera ferdapjonustunnar

) Stydja vi0 starfandi fyrirteeki { ferdapjonustu 4 Sudurlandi sem
ordid hafa fyrir tekjutapi vegna feekkunar ferdamanna 4 Islandi

) Stydja vi0 verkefni fyrirtaekja til markadssoknar
og hagnytingar tekifera

) Til ad bregdast vid erfidleikum i rekstri

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00
pann 12. mai nestkomandi.

Umsoknir skilast inn ¢ sass.is

simi 480 82 00

Dagny H. Jéhannsdottir
fyrirteekjanna sem munu, ni sem
fyrr, nyta krafta sina i vérupréun,
nyskopun og markadssetningu

til framtidar. Mun Dpad ekki
einungis halda lifi i byggdunum,
heldur vera grunnforsenda pess
ad afangastadurinn Island og
par med Sudurland sé i stakk
buid ad komast hratt og vel
atur leegdinni sem nu geisar.
Gridarleg mistok yrdu f6lgin i pvi
ad tapa beirri pekkingaraudlind
sem byggd hefur verid upp i
greininni sidustu ar og aratugi
og 1 raun skilja milli feigs og
ofeigs 1 alpjédlegri samkeppni
afangastada naestu misserin.

Dagny H. Johannsdottir
Framkvoeemdastiori Markaosstofu
Suourlands

FERDAPJONUSTUNNAR

Soknarfeeri ferdapjonustunnar er ahersluverkefni 4 vegum Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS) og nyr samkeppnissjodur Séknarazetlunar Sudurlands vegna COVID 19.
Sjodurinn hefur pad hlutverk ad styrkja verkefni starfandi ferdapjonustufyrirtekja og
fyrirtaekja sem hafa megin tekjur sinar af ferdaménnum og ferdapjonustu.

SOKNARAZTLUN
SUDURLANDS

<

SASS

SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

« sass.is -« styrkir@sass.is
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SKiDA- 0G BRETTANAMSKEID GLACIER JOURNEY,

FYRIR BORN A ALDRINUM 6-10 ARA OG 11- 14 ARA.
NAMSKEIDPIN ERU FYRIR BYRJENDUR OG LiTT REYNDA.

Hamark 12 born & hverju namskeidi sem eru i 4 daga namskeid, dagskra fra kl.10:00-15:00 alla dagana.
Fyrsta namskeidid hefst fimmtudaginn 4. jani, ny ndmskeid hefjast alla fimmtudaga par fra.

Dagskra namskeids:
Daginn fyrir namskeid kl. 18:00
Vid hittumst i veitingastadnum i Flatey, kynnumst hvert 6dru, télum um hvernig kennslunni er hattad,
férum yfir hvernig skidabunadur virkar svo allir hafi sinn buinad tilbdinn og hvad vid viljum sja nemendur
geta eftir namskeidid. Peir nemendur sem koma med sinn eigin banad fara yfir hann med kennurum til ad
vera viss um ad allt sé rétt stillt og virki vel.

A pessum degi ldta foreldrar kennara vita ef bérnin eru med ofnemi eda annad sem tengist heilsufari
barnanna og naudsynlegt er fyrir kennara ad vera medvitadir um.

Dagur 1: Fullur kennsludagur.

Dagur 2: Fullur kennsludagur.

Dagur 3: Fullur kennsludagur.

Dagur 4: Halfur kennsludagur ,ad honum loknum syning fyrir
foreldra og einnig fa foreldrar Utskyringar hvad bérnin lerdu &
namskeidinu . Hvar styrkleikinn er og einnig hvad pau pyrftu ad
leggja meiri dherslu a ef pad a vid.

Innifalid i verdi er akstur fra Flatey 8 Myrum ad skidasvadi og til baka ad
Flatey, heitur drykkur med hadegisverdi (te eda kako).

Nemendur koma med sitt eigid holla og g6da hadegisnesti, en seelgeeti
og gos er ekki leyfilegt.

Verd namskeids er 40.000.- _

Akstur fra sundlaug Hafnar ad Flatey kL.8:30 stundvislega. kr. 500.- fram og til baka.

Peir nemendur sem purfa skidaltbinad leigdan geta leigt hja okkur

kr. 1.000.- pr. dag og hafa pa pann buinad Gt namskeidid.

Vid leigjum ekki skidagalla/kuldagalla, skidagleraugu og vettlinga.

Kennarar 8 ndmskeidunum eru med skida- og brettakennararéttindi og mikla reynslu i ad kenna bérnum.
Hafid i huga ad bornin laera mest ef foreldrar eru i haefilegri fjarleegd.

Vinsamlega maetid timanlega.

Skraning 4 namskeidin er i gegnum ATH

tolvupost info lacieriournev.is Tomstundastyrkur Sveitarfélagsins Hornafjardar
nytist fyrir pessi ndmskeio.

Glacier Journey er i samstarfi vid hétel og gististadi sem veita allt ad 50% afsldtt d gistingu til peirra sem
koma lengra ad d ndmskeidin.

GLACIER

)
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Myndir eru fra fyrri namskeidum kennara
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Hlifdarskildir framleiddir i Fab Lab smiodju Hornaf _]aréar
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Nokkrar Fab Lab smidjur
héfu vinnu vid ad bréa og
hanna hlifdarbunad fyrir
heilbrigdisstarfsfélk, en hann
er af skornum skammti i
morgum 16ndum.

I byrjun april foéru islensku
Fab Lab smidjurnar ad
skoda bpann moguleika ad
framleida hlifdarbinad
fyrir andlit. Akvedid var
ad oOska eftir samstarfi
vid HR, Taekniskélann og
sidar  Bergplast. Fundad
var 1 gegnum  Zoom
fjarfundabtinad og 6llum
gb’gnum komid fyrir 4 einum
stad 4 Google Drive. Notast
var vi0 brividdarprentun
til ad gera frumgerdir af
spongunum { skildina.

Mjog fljotlega var farid ad
endurbaeta  frumgerdirnar
i peim tilgangi ad gera
skildina baegilega og meeta
kr6fum um hreinleti og
annad. Einnig voru gerdar
tilraunir med hvernig aetti
ad framleida skildina i Fab
Lab smidjunum. A endanum
var 4akvedid ad fraesa ut
spangirnar i yfirbordsfraesara
i plastefni sem kallast PE-300.
Pad tok tima ad ﬁnna gl&ra

plastid, en i samstarfi vid
Bergplast fundu beir gleert
plast sem er notad i lok a
skyrdésir. Fundin var leid til
bess ad skera gleera plastid i
storum yfirbordsfreesara eda

Shop Bot.
A sama tima og honnun
hlifdarskjaldanna var

tilbuin kom stor sending
af hlifdarbinadi fra Kina til
Islands fyrir sjukrastofnanir a
hofudborgarsvaedinu. Pannig
ad porfin var ekkitil stadar par.
A Hofn péstadi undirritadur
myndum af skjoldunum a
samfélagsmidlum 1 peim
tilgangi ad athuga hvort pad
veeri porf hér a stadnum.
Elin Freyja Hauksdéttir
leeknir hja HSU 6skadi strax
eftir 30 stykkjum og voru
beir framleiddir og afhentir
flitlega eins og greint var fra
4 Facebook sidu Voruhuss.
Fyrir utan ad Dbad er
ometanlegt ad fa ad taka
patt i barattunni vio Covit-19
faraldurinn, pa hefur Detta
verkefni jakveed ahrif 4 Fab
Lab smidjurnar og getu
peirra til ad vinna i samstarfi,
bedi innan samstarfsnetsins
og utan pess.

Pad er Ollum ljost ad
komandi timar verda erfidir

Eystrahorn

Elin Freyja leeknir hja HSU tok & moti hlifdarskjéldunum

fyrir  islenskst atvinnulif,
allt sveitarfélagio fer
ekki wvarhluta af bessum

hremmingum. Porfin fyrir
Fab Lab hoénnunar- og
nyskopunar smidjur 4 slikum

hruni pa var stéraukin adsokn
i nam.

Vilhjalmur Magniisson

Jorstooumadur Voruhiss

og Fab Lab smidju
Hornafiaroar.

timum er augljés. EkKi sist af
fenginni reynslu fra sidasta

Sveitarfélagio &
HORNAFJORDUR

Sveitarfélagio Hornafjorour auglysir fjolbre

sumarstorf laus til umsoknar.
Um 4taksverkefni sveitarfélagsins er ad reeda til ad maeta peim
adsteedum sem upp eru komnar i samfélaginu 6llu og beinist
urreedid sérstaklega ad nemendum a framhalds- og haskolastigi
med l6gheimili i sveitarfélaginu. Atakid midar ad pvi ad stydja vid
pbann hép med pvi ad radast i atvinnuskapandi verkefni innan allra
starfssvida sveitarfélagsins og pannig veita nemum teekifeeri til
atvinnu i sumar.
Um margbreytileg storf og fiolbreytt verkefni er ad raeda,
s.s. skrifstofustorf, tolfreediurvinnsla, skraning og flokkun,
gardyrkjustorf, patttaka i honnun utisveeda, batttaka i steerri
bjonustuverkefnum innan sveitarfélagsins o.s.frv. Endanleg
utfeersla starfa sem i bodi verda liggur ekki fyrir bar sem
markmidid er ad para bekkingu og reynslu umsakjenda vid bau
verkefni sem gaetu fallid undir ataksverkefnid. Med pessum heetti
getur sveitarfélagid reynt ad maeta pérfum nema med sem bestum
heetti.
Umsodknarfrestur er til og med 12. mai og skulu umséknir
sendar a sverrirh@hornafjorduris. Kjor fara eftir kjarasamningi
viokomandi stéttarfélags og Launanefndar sveitarfélaga. Nemar
af 6llum kynjum eru hvattir til ad seekja um.

Allar nanari upplysingar veitir Sverrir Hjdlmarsson, mannauds- og
gadastjori sveitarfélagsins.
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Eystrahorn

Heilsuefling

Vid lifum 4 fordeemalausum timum eins og oft hefur verio haft
ad ordi sidustu manudi. Ekkert er eins og adur og engin veit
hvenzer astandid breytist eda batnar. Pad er gott ad sja hversu
margir leggja leid sina ut, baedi til ad ganga og eins ad hjola.
Pad hefur sennilega aldrei verid jafn mikilveegt ad hreyfa sig og
huga ad heilbrigdu liferni eins og nuna.

Fj6lmargir peettir hafa ahrif 4 heilsu og lidan félks. Sumum
ahrifapattum getum vid ekki breytt eins og aldri og erfdum en
vid getum haft ahrif 4 adra. Peir peettir sem vid getum sjalf haft
ahrif 4 vardandi heilsueflingu er hreyfing, mataraedi, svefn, g6d
samskipti, hreinlaeti o.fl.

Allt spilar petta saman par sem avinningur hreyfingar er
t.d. betri svefn, meiri vodvastyrkur minnkud streita og meiri
andleg vellidan. Med pvi ad fylgja radleggingum um hollt
mataraedi tryggjum vid ad likaminn faer pau neeringarefni sem
eru honum naudsynleg og studlar pannig beint ad betri lidan.
Margt skemmtilegt geta fjolskyldur gert saman til
heilsueflingar, td. er tilvalid ad ganga saman hér um nagrennid
og jafnvel haegt ad skora 4 adra ad ganga vist marga kilémetra.
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Inntaksgrindur fyrir hitavei

Sveitarfélagid Hornafjordur fékk eftirfarandi tilbod |
inntaksgrindur fra Danfoss vegna tenginga a hitaveitu i
ibudarhus. Hasasmidjan baud hagkveemasta verdid.

*  Sambyggd grind 24KW med 75KW neysluvatn 290.635
kr. m.vsk

e Sambyggd grind 36KW med 75KW neysluvatn 295.691
kr. m.vsk

¢ Husasmidjan veitir 6llum sem kaupa inntaksgrind {
gegn um sveitarfélagid 30% afslatt af
pipulagningavorum.

* Pipulagningamenn geta veitt upplysingar um hvada
grindur henta i vibkomandi ibudarhusnaedi.

Fyrirkomulagid er eftirfarandi:

Panta parf inntaksgrindur 8 netfangid

afgreidsla@hornafijordur.is eda i sima 470 8000. ibuar fa

grindurnar afhentar hja Hasasmidjunni gegn kvittun fra
sveitarfélaginu. Athugid, skyrt parf ad vera hvada grind er
pontud pvi starfsmenn sveitarfélagsins sja ekki um ad
meta slikt. Pantanir skulu berast fyrir 17. mai.

Askorun um heilsueflandi verkefni er 2060 og langar okkur ad
minna 4 Hj6lad i vinnuna en par gefst f6lki hja fyrirtaekjum
og stofnunum kostur 4 ad hjéla eda ganga i vinnuna, skra pad
nidur og keppa pannig saman ad pvi ad fara lengra en 6nnur
fyrirteeki. Pessi heilsueflandi atburdur, Hj6lad i vinnuna
stendur yfir fra 6. mai til 26. mai. Margt fleira heilsusamlegt er
haegt ad gera saman eins og ad fara i utileiki, joga og ratleiki.
Haegt er ad fara i skemmtileg nestisferdalog par sem nanasta
nagrenni er kannad en nu streyma farfuglar til landsins og
upplagt ad skella sér ut i nattiuruna med kiki og leera um hina
fijolmorgu farfugla sem stoppa hér vid hja okkur. Pad er alltaf
vinsealt ad fara i fijoruferdir en margt skemmtilegt leynist par
og margir dyrgripir sem finna ma i peim ferdum.
Eins og sja ma er margt skemmtilegt heegt ad gera sér til
heilsubotar og pad er bara ad smyrja nesti og drifa sig ut med
fiolskylduna i g6da hreyfiferd.

Meod sumarkvedju fra lyoheilsurdaoi.

Sveitarfélagio
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Leikskolinn Sjonarhéll auglysir  eftir
leikskolakennurum og starfsfolki til vinnu inni
a deildum.

Helstu verkefni og abyrgo:

A9 vinna ad uppeldi og menntun leikskdlabarna samkvaemt
starfslysingu leikskélakennara og leidbeinanda p.m.t ad taka
batt i skipulagningu faglegs starfs og foreldrasamstarfs.

Haefniskrofur:
e Leikskdlakennaramenntun eda onnur sambarileg
uppeldismenntun.

e Reynsla af uppeldis- og kennslustorfum med ungum
bornum aeskileg.

Lipurd og sveigjanleiki { samskiptum

Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

Sjalfstaed og skipuleg vinnubrogd

G643 islensku kunnatta

Einnig auglysir leikskolinn eftir matrad.

Helstu verkefni:
Sér um ad elda mat i samradi vid yfirmatrad og annast fragang,
auk bess ad pvo pvott og ganga fra honum.

Hzefniskrofur:

e Reynsla sem matradur eda af 68ru sambzerilegu starfi.

e Fraumkvaedi, skipulagsheefni og drifkraft i starfi.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

e Sjalfsteed og vandvirkni i vinnubrégdum.

Sjonarhdll er sex deilda leikskoli sem er a Hofn i Hornfirdi.
Leikskolinn opnadi i nyju husneedi i agust 2018.

Skemmtileg vinna i bodi fyrir einstaklinga 18 4ra og eldri sem
hafa gaman ad vinna med bornum.

Laun greidd samkvaemt samningum launanefndar Sveitarfélaga
og videigandi stéttarfélags.

Umsekjendur purfa ad geta hafid storf pann 11. agust
neestkomandi.

Umsoknarfrestur er til 1. juni 2020.

Umso6knir asamt ferilskra berist til Elinborgar Hallbjornsdéttur
leikskolastjora 4 netfangid: elinborgh@hornafjordur.is
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BYGGJUM RETTLATT
PJODFELAG

JA—
Vegna 6venjulegra adstaedna i samfélaginu
getur AFL Starfsgreinafélag ekki bo&id

Austfirdingum til kaffisamsaetis i tilefni
dagsins eins og hefébundid er.

Vid hvetjum launafélk & Austurlandi til ad nota
daginn sér og fjolskyldunni til gé&s en um leid
ad gefa sér tima til ad hugleida astandid i pjod-
félaginu. Vid purfum ad skoda hvadan vid kom-
um og hvert vid erum ad fara.

Fyrir 100 arum atti almennt launafélk ekkert
nema fataektina. Vid h6fdum engin réttindi
og faa malsvara. Sidan pa hefur mikid gerst i
réttindamalum okkar og vid héfum nad mikl-
um arangri.

NU erum vid ad upplifa annad efnahagshrun

a 12 arum og pad er tilefni til pess ad vid hug-
leidum stédu okkar og hvert vid aetlum i fram-
haldinu. Verdur pad okkar hlutskipti ad hifa
atvinnulifid upp ur gjaldprotum a 10 ara fresti
i framtidinni og greida fyrir pad med skéttum
okkar og med eigin prengingum.

Vid segjum nei - vid segjum
~byggjum réttlatt samfélag”.
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