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‘Stories with bodies”

Pann 25. februar sidastlidinn syndu 6 nemendur ur FAS afrakstur
tveggja manadar vinnustofu sem bar heitid “Stories with bodies”.
Tess Rivarola var med umsjon med verkefninu og attu nemendur ad
deila sambandi sinu vid bjodsogur med likamstjaningu. Syningin var
mjog ahugaverd og gaman var ad sja hve nemendurnir voru skapandi
i tulkun sinni. 28 manns meettu i Gomlu bud til ad sja afraksturinn.
Syningin samanstod af hép- og einstaklings gjorningum, téludum
ordum og hljédum. Ahorfendur gatu i lok syningar tekid batt i
gjorningnum og skrifad ord eda setningar ur pjodsogum sem bau
tengja vid. Gaman var ad sja hve f6lk tok syningunni vel, og hvad

Myndir: Tim Junge

nemendurnir stédu sig vel. Mikilveegt er ad ungt folk fai teekifeeri til
ad sinna skapandi listgreinum og syna verk sin.

Pau sem toku patt { syningunni voru: Astros Anita Oskarsdéttir, Axel
Eli Fridriksson, Daniel Snzr Gardarsson, Karen Asa Benediktsdéttir,
Arna Osk Arnarsdéttir og Isak Einarsson. Skrymir Arnason s4
um ténlist og Lind Volundardéttir setti upp svidsmyndina og Tess
leikstyrdi. Adrir sem adstodudu vid framkvaemd syningarinnar voru
Eyjélfur Gudmundsson, Eyrun Helga Avarsdottir, Johann Moravek
og Steinunn Hodd Hardardottir. Verkefnid var styrkt af SASS og FAS.

SUSTAIN IT: Sjalfbaer voxtur og
samkeppnlshaefm i feréal) _]onustu

Pann 13. februar sidastlidinn fundudu samstarfsadilar i Erasmus+
verkefninu SUSTAIN IT- Sjalfbaerni i ferdapjonustu — nyskopun
i pjalfun starfsfolks i Malaga 4 Spani. Samstarfsadilarnir eru atta
og koma fra sex 16ndum, Belgiu, Kypur, Islandi, Irlandi og Spani.
Nyheimar Pekkingarsetur er patttakandi i verkefninu og atti pvi einn
fulltriia 4 fundinum, en verkefnid er leitt af Pekkingarneti Pingeyinga
og attu pau pvi einnig tvo fulltriia 4 fundinum. Gestgjafarnir voru
speensku samstarfsadilarnir IWS — Internet Web Solutions.
Hoépurinn telur ad sjalfbaer ferdapjonusta purfi ad styrkjast og
auka samkeppnishafni sina. Aukin haefni starfsfélks er lykilinn ad
peirri proun og leid til ad auka atvinnumoguleika folks i greininni.
SUSTAIN IT verkefnid felur annars vegar i sér hefdbundna kennslu
og hinsvegar fraedslu sem er adgengileg a vefsidu verkefnisins 4
fimm tungumalum, par 4 medal 4 islensku.

A fundinum var farid yfir stodu verkefnisins, aeetlanir, vefsiduna
og bad efni sem er par til fraedslu og pjalfunar. Kynningarstarf og
kynningarfundir eru mikilvaegir fyrir synileika verkefnisins en daetlad
er ad peir verdi haldnir i haust.

Pekkingarnetid og Nyheimar 4 Hofn munu 4 naestu manudum
prufukeyra islenska namsefnid med pad ad markmidi ad finstilla pad
sem parf. Neesta haust etti efnid pvi ad vera tilbudid til almennrar
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kynningar og notkunar.
Upplysingar um SUSTAIN IT ma finna 4 heimasidu verkefnisins:
www.sustainit.eu

Hagt er ad nalgast bladio og allar greinar sem birtast i bladinu

asamt eldri blooum a www.eystrahorn.is
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HAFNARKIRKJA
HHH Kyrrdarstund & fostu
s~rxrxya fimmtudaginn 5. mars

kl. 18:15, Allir velkomnir.

HAFNARKIRKJA
HHH Kyrrdarstund & fostu
ARKIRKJA Sunnudaginn 8. mars

kl. 11:00. Kaffisopi i
safnadarheimili ad lokinni kyrrdarstund.
Allir velkomnir.

Sja nanar a www.bjarnanesprestakall.is

Adalsafnadarfundur Bjarnanesséknar

Adalfundur Bjarnanessoknar verdur
haldinn i Bjarnaneskirkju fimmtudaginn
12. mars kl. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf.
Soéknarnefndin

FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA

SAMVERA fostudaginn
6. mars kl 17:00.

Vid skodum myndir Ur ferdalagi
félagsins um Sudurland og Sudurnes
sidatlidid haust og sitthvad fleira ef
timinn leyfir.

Missid ekki af pessu. Allir velkomnir
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Spilliefni sott i dreifbyli
9.-13.mars

ibdum i dreifbyli sveitafélagsins stendur til
boda ad losna vid spilliefni vikuna 9.-13.
mars.

islenska Gamafélagid mun sinna bessari
pjénustu og skal hafa samband vid Einar,
verkstjora, i einari@igf.is sé &éskad eftir
pjénustunni.

Nyta skal klippikort endurvinnslusvaedisins
sé spilliefnid gjaldskylt.

Rekstraradilum bydst ad kaupa pjénustuna
af islenska Gamafélaginu.

Umbhverfisfulltrui

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

Adalfundur Krabbameinsfélags
Sudausturlands

verdur haldinn priéjudaginn 17. mars kl.20:00 i
kjallara veitingastadarins Otto.
Venjuleg adalfundarstorf.

Allir hjartanlega velkomnir.

Stjorn Krabbameinsfélags Sudausturlands.
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Sudausturlands

Svalbard 5 ® Simi: 848-3933
\AJ\ Utgefandi: HLS ehf. Profarkalestur: Gudlaug Hestnes
Ritstjori og Umbrot: Tjorvi Oskarsson

4byrgdarmadur: Tjorvi Oskarsson Prentun: Litlaprent
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Félagspjonustan auglysir eftir lioveitanda
Félagspjonusta Hornafjardar auglysir eftir traustum og
areidanlegum einstakling til ad gerast lidveitandi i timavinnu.
Um er ad raeda studning vid drengi & grunnskoélaaldri ad
skéladegi loknum 16 kist. i manudi og aeskilegt ad
ligveitandinn sé karlkyns. Markmid félagslegrar lidveislu er ad
rjufa félagslega einangrun, efla einstaklinginn til sjalfstaedis i
félagslegum samskiptum og gera honum kleift ad njéta
menningar og félagslifs. Lidveitandi adstodar bérn og
ungmenni vid ad auka virkni med pad ad leidarljdsi ad
einstaklingurinn gerist virkari patttakandi i samfélaginu &
sinum eigin forsendum. Lidveitandi parf ad leitast vid ad vera
gb0 fyrirmynd fyrir pjénustupega i ordi og gjérdum. AJ vera
lidveitandi er skemmtilegt og gefandi starf sem getur t.d.
hentad namsfélki eda félki i hlutastarfi.

Heefniskrofur:

+  Ahugi og faerni i starfi med bérnum og unglingum.

* Haefni i mannlegum samskiptum sem og jakvaett vidhorf til
barna og unglinga.

*  Umburdarlyndi og vilji til samstarfs vid foreldra.

* Hreint sakavottord.

* Adeins 16 ara og eldri koma til greina.
Upplysingar veitir Hildur Yr Omarsdéttir radgjafar-
proskapjalfi i sima: 470-8085 / hilduryr@hornafjordur.is
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Pad er komin upp hefd hja okkur i Korfuknattleiksdeild Sindra
ad halda svokallad Dollumét med meistaraflokkum og yngri
flokkum. Pann 22. febrdar var pad meistaraflokkur karla og
strakar i 6.-10. bekk sem skemmtu sér saman. Sigurvegari
var Kasper, og lentu Elli og Jahem i 68ru og pridja sati.
Fyrirmyndir meistaraflokka skipta 6llu mali i uppbyggingu
yngri flokkanna og pvi skemmtilegt ad gera hluti saman.

Meistaraflokkur kvenna var svo med Dollumét bann 29.
februar med stelpunum i 4.-6. bekk og ma sja ad framtidin hja
stelpum i korfu 4 Hofn er bjort!

Naestu leikir meistaraflokks karla eru utileikir a
Isafirdi, en haegt er ad fylgjast med peim a netinu.
Naesti heimaleikur er 13. mars 4 moéti Selfossi.
Allir 4 vollinn.

Memory Deluxe

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn stidning.
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Opid virka daga kl.13:00-18:00
Simi 478-1892 /898-3664
Verid velkomin

Morkac’iurlnn verdur haldinn
laugardaginn 14. mars ¢ Hafinu,

Heppuvegi 5, frd kl. 12:00 - 15:00.
Opid er [ Hirdingjunum @ sama tima

Fuglaathugunarstod Sudausturlands

1 5 drr-' Myndasyning

i Nyheimum
fimmtudaginn
12. mars
kl. 20:00

Fuglar og fleira

Adalfundur Fugla’uthugunursté'ﬂvaﬁnnur
verdur fimmtudaginn 12. mars kl. 17:00
i Nyheimum, venjuleg u&aﬂ‘undarstmf

Ah‘fr velkomnir, stjornin

AA fundir

Reglulegir AA fundir eru haldnir
i Safnadarheimili Hafnarkirkju
midvikudaga kl. 20:00
laugardaga kl. 17:30

Fundir eru opnir 6llum sem kynna sér reglur
samtakanna
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Lixus grisapurusteik

1.429...

ABUR: 2.199 KR/KG
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Lambalzerissneidar Kjuklingabringur

Kjotsel - m/ raspi . Danpo - 300 gr
]0799KRIKG ] ]69KRIPK
. ABUR: 2.999 KR/KG - ABUR: 1.799 KR/PK

Mexikodagar

Santa Maria a 25% afsleetti

Laxafldk Kalkunasneléar S
Beinlaus med rodi - Isfugl TORTILLA T{)E{IHH_A
1.889.% 1.993 o 2
KR/KG KR/KG L TACO  GUACAMC '
ABUR: 2.699 KR/KG . ADUR: 2.889 KR/KG 5 a -2 - :
GOTT‘
VERD

. Gul melona
. ¥ 4 Te & Kaffi .qui’;'?f'i"" E I KR/KG
| - After Dinner - i W ABUR: 259 KR/KG
Daloon riillur VERD . malad eda baunir fé Beb 4
600 gr - 3 tegundir ' 899 A
479 ,;%3 (R
KR/PK ABUR: 979 KR/PK - Croissant
- med skinku
]35KRISTK 3
- ABUR: 269 KR/STK N A% E i/
./ VERSLABU A NETINU

www.netto.is

Tilbodin gilda 5. - 8. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

hetté

Lagra verd - léttari innkaup




Afslattur til felagsmanna

30% afslattur af ollum Sistema vorum

Afslattur gildir fra 5. mars - 8. mars i 6llum verslunum Netto og Kjorbudarinnar

-30% -30% -30%
Sistema & Sistema & . Sistema
Easy bacon Egg poacher ~ Nestisbox g
orbylgjubakki orbylgjubakki - ToGo - 965ml TTE
—_— F— . ol f_‘ X —_— L cﬂ'
1.749 kr 1.749 kr Q 1.399 kr
Verd adur 2.499 kr Verd adur 2.499 kr Verd adur 1.999 kr
Sistema -30% Sistema -30% Sistema -30%
Freshworks box - Freshworks box Freshworksbox — =
15L 26L N_: / 19L __ "‘T-E-_E_:_h;
1.028 kr =] 1.399 kr BT | 1,329 kr "“?E:___‘;;_L -
Verd 4dur 1.469 kr T Verd adur 1.999 kr 4 : i"P Verd 4dur 1.899 kr T F
Sistema -30% @ Sistema -30%  Sistema -30%
Nestisbox split Medium Nestiskubbur -
350ml —— SplitToGo | _— 1.4L priskiptur
398 kr _ & )| 699 kr = 839 kr
Verd adur 569 kr iy Verd adur 999 kr Verd adur 1199 kr

-30% -30% -30%
Sistema e Sistema Sistema
Salatbox - Vatnsbrusi Nestisbox 975ml
1,63L/ 1.1L ‘l!ay /4) 330/460ml & Brisi 330ml
1.259/839 kr ‘:.*,V 559/699 kr 1.504 kr
Verd adur 1.799/1.199 kr Verd adur 799/999 kr Verd adur 2.149 kr

KJORBUD|N

[ noesta nagrenni
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. Vildaraskrift Eystrahorns
P9 Sveitarfélagid - . )
— HORN AF](")RBUR e Vio viljum hvetja lesendur Eystrahorns ad kynna sér

vildardskriftina.
Peir sem vilja styrkja atgafuna geta greitt frjalst framlag,
svokallada vildaraskrift inn 4 reikning Gtgafunnar. Hegt

Tulkapjonusta 4 Hofn i Hornafiroi

Alpjédasetur bydur upp 4 talkun og pydingar 4 yfir 60 er ad greiéa askriftina t.d. rr_lénaéarlfega, nok.kra mém'lé? i
tungumalum, fyrir stofnanir, fyrirtaeki og einstaklinga. emnu .663 eins og hentar hverjum og crnum. Vildargskriftin
Hingad til hefur tulkabjénusta & Hornafirdi einungis farid er frjalst framlag t.d. 1000 kr. 4 mdnudi.
fram med simatulkun. NG kynnum vid med stolti ad i HLS ehf.
dag getur Alpjédasetur einnig bodid stadartulkun & Rnr. 537-26-55002
eftirfarandi tungumalum i sveitarfélagi Hornafjardar: kt.500210-2490
* Bisaya
* Bosniska
* Enska .
*  Kroatiska .
* Pdlska
* Serbneska
* Tagalog
* Tyrkneska creafive media
Allir talkar hja Alpjédasetri hafa lokid namskeidi i talkun SKAPANDI MARGMIPLUNARSTOFA
tF)g ekru-buncllf\i.r trinadar- otg b?gnarskyldu. Myndvin nsIa, umbrot og
rekari upplysingar og pantanir: ;.
asetur@asetur.is | s: 530-9300 | www.asetur.is auegSIngagera’
Hafdu samband:

tjorvi@upplausn.is
edaisima 848-3933.

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 | S: 4708000 / www.hornafjordur.is

| Heppuskola og ipréttahusinu kil 17:00-19:00

3 ning a go
sroom, andlltsmalnmg, fastar fléttur, barnahormé spilahornié, bingé eda

mur-—"-"‘”. et

Sudur ameriskur matur a 500 kr fra kl. 18:00.

Fritt i sund eftir 18:00
Komum og eigum notalega stund saman

Vid hlokkum til ad sja ykkur
Nemendur, starfsfélk, umhverfissamtokin og matarhépur meé fjolmenningartvisti
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Gjof til allra kvenna a
Islandi

Kvenfélagasamband Islands var stofnad 1. februar 1930 og
fagnar pvi 90 drum 4 pessu ari.
I tilefni 90 ara afmeelisins munu kvenfélog um land allt standa
fyrir s6fnun.
Kvenfélagskonur safna fyrir tekjum og hugbtnadi honum
tengdum, sem kemur til med ad gagnast konum um landid allt.
Um er ad raeeda monitora og dmteeki, nyja eda uppfaerda eftir
pvi sem vid 4 og rafraenar tengingar a4 milli landsbyggdar og
Kvennadeildar Landspitalans.
Pau munu nytast 6llum konum & Islandi, hvort sem er vid
medgongu og fadingu, eda skodana vegna kvensjukdoma.
Taekin sem safnad verdur fyrir geta aukid Oryggi i
greiningum og i moérgum tilfellum komid i veg fyrir ad senda
purfi konur 4 milli landshluta vegna ymissa G6vissupatta.
Petta er mikilvaegt mal fyrir allar konur en ekki b6 sist fyrir
konur 4 landsbyggdinni. /
Kvenfélagid Vaka er adili ad Kvenfélagasambandi Islands,
og fagnar raunar einnig timamoétum 4 bessu ari, 75 ar eru
fra stofnun pess. Starf félagsins er gott og blémlegt. Hafa
félagskonur haldid uppi 6flugu starfi og pannig getad styrkt
badi born og fullordna sem 4 burfa ad halda. Einnig hefur
Hjikrunarheimilid notid velvildar félagsins um araradir og svo
meetti lengi telja.
Kvenfélagid Vaka hefur styrkt pessa taekjaséfnun myndarlega
um krénur 500.000 og vonast til ad einstaklingar og fyrirtaeki
4 Hornafirdi syni pessu géda verkefni studning. Margt smatt
gerir eitt stort.
Reikningur s6fnunarinnar er :
513-26- 200000 kt: 710169-6759

Meo fyrirfram pakkleeti
Kvenfélagio Vaka

HEILSUHORN HSU

Jodskortur 4 medgongu \

[ gegn um tidina hefur mataraedi is}endinga séd til pess
ad jooskortur hefur varla verid til a4 Islandi. En sidustu ar
hefur mataradi folks tekid miklum breytingum og i nyrri
rannsokn kemur i fyrsta skipti fram jodskortur hja fjolda
folks. Neringarfraedingar kenna um minnkandi neyslu a
mjolkurvorum og fiski.

Jod er folki mjog mikilveegt par sem bad gegnir veigamiklu
hlutverki i starfsemi skjaldkirtilsins. Skjaldkirtillinn framleidir
hormon sem hafa ahrif 4 morg liffeeri likamans, til a0 mynda
hjarta, lifur, nyru og heila. Jodskortur er pvi sérstaklega
haettulegur 4 medgongu par sem hann hefur neikvaed ahrif 4
proska barnsins.

Radlagdur dagskammtur af jodi er 150 mikrogromm fyrir
fullordna en 175 mikrégromm fyrir barnshafandi konur og
200 mikrogromm fyrir konur med barn 4 brjosti. Mest er af
jodi i mogrum fiski, eins og ysu og i mjolk og mjokurvorum.
Pvi er meelt med ad barnshafandi konur neyti a.m.k. tveggja
skammta af mjolk eda mjolkurvérum dag hvern og bordi fisk
2 — 3 sinnum 1 viku. Pannig etti ad nast i neegilegt jod til ad
uppfylla radlagdan dagskammt. Peer konur sem ekki neyta
mjolkurvara eda fisks purfa daglega ad taka feedubdtarefni
sem inniheldur 150 mikrogromm af jodi. Best er ad byrja toku
4 feedubotarefnum med jodi adur en konan verdur pungud en
annars eins fljott og audid er. Aldrei atti po ad taka meira en
600 mikrogromm a dag og ekki nota para eda paratoflur par
sem pau geta innihaldid steerri jodskammta en aeskilegir eru
og einnig mogulega onnur efni sem geta valdid fosturskada.

Dagny Zoega
Ljosmooir HSU
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QUEEN TRIBUTE MED | § o
MATTA MATT OG
HLJOMSEVEIT

15 i Y i,

UNA ETEF & THE SP-74

12. mARs

FIMMTUDAGUR
« Pubquiz a Hafinu

Hefst kl. 21:00
Allir velkomnir

13. mARs

FOSTUDAGUR

Pakkhusid Ténleikar

* Ludrasveit Hornafjardar

« Unnur Birna & Bjossi Thor
* Una Stef & The SP74

Husid opnad kl. 20:30
Dagskra hefst kl. 21:00

STAKT KVOLD 4000 KR.
HELGARPASSI 6500 KR.
MIDASALA VID INNGANGINN.

GG BLUS

14, mArs

LAUGARDAGUR

 Blusdjamm og opin xfing hja
Spaghettibandinu i Pakkhusinu,
fra kl.12:00 til 15:00

Allir velkomnir

14, mars

LAUGARDAGUR

Hafid Tonleikar

« Simon Vestarr

« GG-Blus

« Matti Matt og hljomsveit - Queen tribute
Husid opnad kl. 20:30

Dagskra hefst kl. 21:00

Styrktaradilar

SASS
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