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Pure Mobile vs. Dolce Vita eftir Moniku Fryova

Varud! Ekki gera petta heima eda
erlendis.

Petta eru aofaraordin ad nyrri bok
frda myndlistarmanninum Moniku
Fryova. M4 kalla pau videigandi
um ferdalag sem inniber baedi
heimalandid og utlond. Island er
engu minna heimili listamannsins
sem hefur buid hér i 14 4r en
adspurd segist hin ekkert frekar
lita 4 sig sem islenska, en tékkneska
eda portugalska. Bokin fiallar lika
ad miklu leyti um samalpjédleg
personueinkenni, pan-himanisma —
ellegar landfredilega stadsetningu
vitundarinnar.

I skemmstu méli snerist listaverkid
um ad fara 4 pinulitilli vespu fra
Seydisfirdi til Lissabon, faera peim
islenskan saltfisk og koma til baka
med saetar kartoflur fra Al jezur og
skila peim af sér i Reykjavik.

A sama tima hof Monika doktorsndm
i Listaskélanum i Brno, Tékklandi
med ritgerdina: Listamadurinn sem
bjodfraedingur — andleg samsomun i

nutimalist sem almennu rymi.
Doktorsverkefnio og
saltfiskjarflutningurinn var eitt og
hid sama. Skodad var hvernig midjan
i lifi og skopun er mikid til imyndud
og hvernig idja mannsins, ekki sidur
en vitund, dreifir sér einsog kartoflur
ar bvi einstaka yfir i hid marga og ut
um allt.

Segir listamadurinn ennfremur ad
bad sé ahugavert hvernig kartaflan
raekast einsog Rizém, en Rizomid,
auk bess ad vera stongull jardplontu,
er heimspekikenning sem Frakkarnir
Gilles Deleuse og Félix Guattari
settu fram i bok sinni Kapitalismi og
gedklofi.

Monika hafdi samt einn fastan
kjarna, auk pess imyndada, sem var
ad koma vid i Brno og hefja nam sitt
formlega. Ad 6dru leyti var ferdin
algerlega 6skipul6gd, hver dagur gat
af sér annan, hver atburdur leiddi
yfir i neesta og sv. frv. Listaverkid var
einsog lifid sjalft, frjalst og 6pvingad.
Sem demi um handahéfskennda
framvmdu ma nefna ad listamadurinn
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Ferdin, vespa og riddari f& blessun stadar;]o;.‘)ans 4 Egilsstédum

etladi sér ad fara beinustu leid fra
Barselonu til Lissabon en pa barust
fregnir af vodaverkum 4 sudur Spéani
og var leidinni pvi breytt. Nu var
tekin ferja til Tanger i Marokké og
badan til Portugal.

Adspurd hvada Kkenningu eda
fullyrdingu ferdin 4atti ad sanna,
segir Monika ad pad sé helst ad allt
sé mogulegt og ad listamadurinn sé
vissulega lika pjodfraedingur einsog
doktorsverkefnid fijallar um. Einnig
er um ad reda uttekt a natima
gjorningalist — og bvi ad taka listina
at ur ramma sinum og stofnunum og
leyfa henni ad eiga sér stad i almenna
ryminu medal almennings.

Monika setti endapunkt 4 verkid med
bvi ad syna saltfiskinn i Lissabon
og satu kartoflurnar i Reykjavik.
Hun lagdi pad sama fram sem
annarverkefni sitt i Listaskolanum
i Brno, en einhverra hluta vegna
var hann ekKki tilbiinn ad taka petta
randyra losteeti gilt sem formleg skil.
Ferdin var farin, sem adur segir,
4arid 2013 og uthtuin um hana
heimildamynd.

Listamadurinn saekir kartoflur til Al jezur

Bokin
Videovélin hafdi pé ekki nad ad
fanga allt sem listamadurinn hafdi
skynjad og skilid og hun tok til vid
ad skrifa upp bad sem a vantadi. Auk
fioldamargra ljosmynda og annarra
vidbdta birtist afraksturinn sem “Hin
hreina hreyfing andspeenis Ljuafu 1ifi”
eda “Pure Mobile vs. Dolce Vita”
Bokin er 600 bladsidur.

Monika Fryova mun kynna
bdkina i fostudagsfyrirlestri
Nyheima pann 21. febraar. Hefst
hann sem avallt klukkan 12.30
og er 6llum opinn.

Golfkennsla fyrir born, unglinga og alla ahugasama

Um midjan jandar kom
golfkennarinn ~ Brynjar Orn
Runarsson og hélt skemmtilegt
namskeid fyrir born og unglinga.
Kennslan var mjog vel sétt og
er kaerkomin vidbot vid golf-
timabilid og gefur fogur fyrirheit
fyrir gott golfsumar 2020. Einnig
voru einkatimar i bodi hja
Brynjari Erni og var vel latio
ad peim timum. Kvennagolfid

hefur heldur betur rifid starfsemi
golﬂ<1ﬁbbsins upp a annad plan.
A hverjum sunnudagsmorgni
meta golfkonur og Kkallar i
Baruna og @fa sveifluna og
puttin.

Laugardaginn 22. februar kl.15:00
kemur Brynjar Orn i annad sinn
til okkar og verdur med efingar
fyrir yngri hépinn og kl.16 fyrir
eldri unglingana. Namskeidid

fyrir bornin og unglingana er
fritt og enn er moéguleiki ad baeta
vid patttakendum. Peir sem vilja
skra sig a namskeidid gera bad i
gegnum netfangid saemundurh@
hornafjordur.is En beir sem vilja
fa einkatima geta skrad sig a
facebook sidu golfklibbsins eda
i sama nefang.

Haegt er ad nalgast bladio og allar greinar sem birtast i bladinu

asamt eldri blodoum a www.eystrahorn.is
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HHH Sunnudaginn 23. februar

srxrerx odunnudagaskoli kl. 11:00
Vid munum syngja, hlusta

a sogu, lita og hafa gaman.

Djus og kex eftir stundina.

Allir velkomnir.

Adalfundarbood

Adalfundur Framsoknarfélags Austur-
Skaftafellsyslu verdur haldinn 5. mars

kl. 17:00 i Papdshusinu. l J

Verid hjartanlega
velkomin!

Ol6f Kristin Olafsdéttir augnlaeknir verdur
med stofu a heilsugaeslustddinni dagana
2. - 5. mars naestkomandi.

Timapantanir i sima 470-8600 virka daga.
Tekid er vid kortum .

IL 3]

EILBRIGDISSTOFNUN
UBURLANDS

FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA

GOUGLEDI - GLEDIGJAFA

A KONUDAGINN sunnudaginn

23. februar.

Gledin hefst kl. 15:30. | EKRU.
SONGUR, GLENS OG GAMAN.
Kaffi og bakkelsi m.a. ridomabollur !
Ball med EKRUBANDINU.

Adeins 500 kr. inn. Ekki posi.

Allir hjartanlega velkomnir !

LOKAKVOLDID | FELAGSVISTINNI er
fimmtudagskvoldid 20. februar k.
20:00. Spennanihdmarki!  Kvold-
og heildarverdlaun.

Allir alltaf hjartanlega velkomnir |

SAMVERA fostudaginn 21. februar

kl. 17:00

Avintyraferdin til Egyptalands

Frissi og Eva segja frd og syna myndir.
Ekki missa af pessu, allir velkomnir.

Adalfundur Raudakrossdeildar Hornafjardar
verdur haldinn fimmtudaginn 27. febraar k.
20:00 i husi Slysavarnarfélagsins

Venjuleg adalfundarstorf.  Fjola
Einarsdottir sveedisfulltrui
Raudakrossins a Sudurlandi

verdur med erindi.
Stjérn Raudakrossdeildar

Mirfedgar
Getum beaett vid okkur verketnum.

Ingvar S: 863-7745,
Snebjorn S: 867-2882

VALHOLL

FABTEIONABALA

Hornafjardar

Eystrahorn| ool

Sk &78- 1000/ BF5-21 15 + snormivaiolll

Svalbard 5 e Simi: 848-3933

HLIDARTUN 18, HOFN
Steypt 172,1 m? einbylishus

Utgefandi: ........... HLS ehf. asamt 76,5 m? bilskur
Ritstjéri og Snorri Snorrason 5 svefnherbergi, stofa og
4byrgdarmadur:. Tjorvi Oskarsson [6gg. fasteignasali bordstofa, endurnyjad pak.
Netfang: ............. tjorvi@eystrahorn.is Simi: 478-2000 o )
Profarkalestur.... Gudlaug Hestnes GSM: 895-2115 Opid hus laugardaginn
Umbrot: ............. Tjorvi Oskarsson snorri@valholl.is 22. februar kl. 11:30 til
Prentun: ............. Litlaprent 12:30

ISSN 1670-4126

POKER

Pokermot 21. februar a Hafinu.

Spilad verdur 2K rebuy, a sex
manna boréum.

im0
NYIBZR GUESTHOUSE
Fallegt fullbuid gistiheimili,

8 herbergi 6ll med badi.
Mikid endurnyjad og
maoguleikar & staekkun.

SAUDANES HORNAFIRDI
Vel stadsett 35 ha ferda-
pjonustujord asamt 20%
hlutdeild i fjallendi.
ibudarhusid er nu med 7
tveggjamanna herbergjum
en leyfi er fyrir 30 manns. Opid has laugardaginn
Opid hus laugardaginn 22. februar Kl. 15:00 til
22. februar kl. 13:00 til 16:00

14:00
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Ny markmio og aherslur Uppbyggingarsjods Sudourlands

Uppbyggingarsjédur Sudurlands er hluti af
Séknaraaetlun Sudurlands. Med sampykkt
nyrrar Soknaraaetlunar Sudurlands 2020-2024
hafa verid sampykkt ny markmid og dherslur
§j0dsins fyrir sama timabil. Ny markmid og
aherslur opna teekifeeri fyrir ny og fjélbreyttari
verkefni. Uppbyggingarsjédur Sudurlands er
samKkeppnissjédur sem pydir ad vel métud
verkefni, skyrar og gédar umsoOknir, eru
liklegri til ad hljota styrki. Baid er ad opna
fyrir umséknir fyrir fyrri dthlutun ur sjédnum
4 bessu ari og verdur opid fyrir umsoknir til og
med 3. mars, kl. 16.00. Uppbyggingarsjédur
Sudurlands uthlutar styrkjum tvisvar a ari
og er seinni tthlutun ad hausti. A sidasta ari
var tuthlutad samtals 52 styrkjum til atvinnu-

menningarverkefna. Heesti styrkur 4 sidasta
ari var 2,5 mkr.
Ums6knir fyrir verkefni i sjodinn geta uppfyllt
eina eda fleiri dherslur sj6dsins en skilyrdi er
ad oll verkefni uppfylli ad lagmarki markmid
sjodsins i peim flokki sem pad tilheyrir,
menningu eda atvinnu- og nyskopun.
Radgjafar 4 vegum Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS) eru stadsettir 4 sex
stodum 4 Sudurlandi og eru tilbunir til ad
adstoda vid métun verkefna og veita radgjof
vid gerd umsokna. Itarlegri upplysingar um
sjodinn, radgjafa sjodsins og fyrri uthlutanir
eru ad finna 4 heimasidu samtakanna www.
sass.is

Gudlaug Osk Svansdéttir

SOKNARAZTLUN
SUDURLANDS

og nyskopunarverkefna og 101 styrkjum til rdogiafi SASS
ATVINNUPROUN OG NYSKOPUN MENNING
Markmid: Markmio:

e AJ stydja atvinnuskapandi og/eda framleidoniaukandi verkefni
e AJ stydja nyskopun og verkefni sem efla fjolbreytileika atvinnulifs

Aherslur:

¢ Nyskopun medal starfandi fyrirtaekja og markadssokn fyrir vorur og
bjonustu inn 4 nyja markadi

e Nyskopun i orkunytingu og matveelaframleidslu og prounarverkefni a
svidi skapandi greina og hataekni

e Verkefni sem fela i sér eda stydja vid nyskopunarstarf ungs folks

e Verkefni sem studla ad sjalfbaerni og jakveedum umhverfisahrifum

e Verkefni er luta ad sokn i alpjodlega samkeppnissjodi

¢ Rannsoknir og samstarfsverkefni sem tengjast markmidum sj6dsins

e AJ efla menningarstarfsemi og listskopun a Sudurlandi

Aherslur:
e Vidburdir og samstarfsverkefni 4 svidi fjolmenningar

e Verkefni sem stydja vid rymi til listskopunar ibtia og préunarverkefni
medal safna, setra og syninga

e Verkefni sem hvetja til samstarf 4 milli tveggja eda fleiri adila,
byggdarlaga, listgreina og uppsetningar vidburda a fleiri en einum stad

e Verkefni sem fela i sér eda stydja vid listskopun og menningarstarf ungs
f6lks

e Listasmidjur og listkennsla fyrir born og ungmenni

e Menningarverkefni sem stydja vid aukna umhverfisvitund, sjalfbaerni
og/eda byggja 4 menningararfi Sudurlands

Opnad hefur verid fyrir umsoknir i

Uppbyggingarsjod Sudurlands

Menningarverkefni

Baett menning, velferd og samstarf
svo lifsgeedi eflist og mannlif @
Sudurlandi blomstri

Atvinnuprounar- og
nyskopunarverkefni
Oflugt atvinnulif @ Sudurlandi med

aukinni nyskopun, baettri framleidni
og fleiri fyrirtaekjum

Kynnid ykkur nyjar aherslur og uthlutunarreglur sj6dsins @ www.sass.is

UMSOKNARFRESTUR RENNUR UT
PRIDJUDAGINN 3. MARS, KL. 16:00

RADGJOF UM ALLT SUBURLAND

Uppbyggingarsjédur er hluti af SASS
Rdadgjafar eru @ starfsstédvum um allt Sudurland. PPOYggingars) SAMTOK
Umseekjendur eru hvattir til hafa samband vid rddgjafa d vegum .. . sﬁl{NﬁR.&ETLU N
SASS og fd adstod vid gerd umsokna. L SUNNLENSKRA

...' SUDURLANDS SVEITARFELAGA

@ sTYRKIR@SASS.IS 5.480-8200  {;} WWW.SASS.IS
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Grindarbotn

Allt ad 40% kvenna  upplifa einhver vandaméal med
grindarbotnsvodvana af einhverjum toga a lifsleidinni. Pau
vandamal geta verid ymisleg en pad er oft pannig i daglegu
lifi ad vidkomandi verdur ekki var vid veikleika, en vid aukid
dlag birtist veikleikinn. Areynslupvagleki er einna algengasti
kvilli kvenna og kemur vid dlag, eins og hopp, skokk, hosta, ad
hlaeja, iprottir ofl.

Barneignir eru deemi um pad sem dregid getur ur styrk
grindarbotnsvodvanna par sem aukinn pungi liggur 4
honum. Ymislegt fleira getur einnig komid til eins og t.d.
vegna tidarhvarfa, skada 4 mjadmagrind, skurdadgerdir og
medfaeddir gallar.

Stundum er vandamal ad grindarbotninn er yfirspenntur. Pad
er vandmedfarid og birtist helst i pvagleka og verkjum. Pad
geeti burft mat hja fagadila til ad meta pad en pa etti ekki ad
gera grindarbotnsafingar, heldur er unnid med o6ndun og
slokun

Hvad er grindarbotn og grindarbotnsvidvar ?

Pessir vodvar mynda einskonar gélf undir kvidarholsliffeerin og
skipta pvi miklu mali i sambandi vid pvagleka, legsig, haegdar/
loftleka og verki. Pessir vodvar halda liffeerunum 4 sinum stad.
Svara Kkallinu sjalfvirkt og herpast 4n pess ad vid purfum ad
plana pad. Grindarbotninn er hluti af midjunni okkar ,,core“

inu og virkjast mest begar vid virkjum djupleegu kvidvédvana.

Pad parf ad pjalfa grindarbotninn sérstaklega ef bad eru
veikleikar eda sig 4 honum.

Hvao er pa haegt ad gera vio sloppum grindarbotnsvédum?
Grindarbotnsafingar eru ahrifarik leid til ad vinna gegn
pessum vandamalum med réttum efingum og réttu
efingadlagi. Mikilvaegt er ad finna pa og leera ad spenna rétta
vodva og slaka lika 4 peim. Pad hefur synt sig ad ondun og
tengslin vid vodvahopana i kvidnum og bakinu skiptir mjog
miklu mali vardandi grindarbotninn. Ondun er samofin virkni
i grindarbotnsvodvunum en pegar vid drogum andann inn
slaknar 4 grindarbotninu og begar vid 6ndum fra okkur lyftist
hann upp. Petta er dkvedin taeekni sem madur geeti purft hjalp
vid ad tileinka sér i aefingunum.

Aukin lifsgeedi tengt bessum vandamalum eru mlkllvaeg og ad
leera ad takast 4 vid vandann. Oftast er Tl

bad haegt med réttu sfingunum og rétta
efingadlaginu. Petta er ekki eitthvad
sem er i tisku, heldur verdur ad vera
lifsstill og dagleg rutina hja okkur.

Pad hjalpar ad na upp grunnstyrk,
sem gefur okkur pa sterkari midju,
leidir til betri likamsstodu og dregur ur
mjébaksverkjum. Sterkur grindarbotn er
lika mikilveegur fyrir gott kynlif.

Fh. Heilbrigoisstofnunar Sudurlands
Bjork Steindorsdottiv
ljosmooir Selfossi

QUEEN TRIBUTE

MED MATTA MATT  CC BLUS

UNA STEF
& THE SP-74

UNNUR BIRNA
& BJOSSI THOR

THE CUKU CONTRABAND - LUDRASVEIT HORNAFJARDAR
HAUKUR PORVALDS OG HLIOMSVEIT MINNAST KONUNGSINS

TAKID HELGINA FRA!




Grilled chicken thighs

1.790 «r.

Breaded pork schnitzel

BBQ chicken quesadilla 1 59 o kr
B hd 1

*Hadegistilbod gilda frd kl. 11:00-14:00

Tilbod gilda dt febraar 2020 N1 Héfn




Hafid kynnir med stolti
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Songvaskald & Fjallabrdédir par excellans



