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Vioburoarik adventuhelgi a Hofn

Jolatréd er hid gleesilegasta

Sidastlidinn laugardag var haldin Toénskoli A-Skaft. hélt svo upp a 50 ara
jolahatid {1 Nyheimum 4 vegum afmeali sitt sunnudaginn 1. desember
Menningarmidstédvar Hornafjardar. med toénleikum i Sindrabaer. Jéhann
Nemendafélag FAS, NemFAS, st6d Moravekskdlastjoritonskolanshéltradu

fyrir kaffihusastemningu a Nytorgi par
sem haegt var ad versla sér godgeeti og
kaffi med og styrkja pannig félagsstarf
nemenda. Til stendur ad halda jolaball
fyrir nemendur pann 19. desember, en
NemFAS hefur haldid uppi 6flugu starfi
i vetur, og haldid fjolda vidburda s.s
kokubasar, priggja kvolda spilavist og
fleira.

Bodid var upp a tonlistaratridi asamt
pvi ad boérnum og fullordnum var
bodid ad fondra inni 4 bokasafni og svo
kiktu jolasveinarnir einnig i heimsékn
og gloddu yngstu Kkynslédina med
mandarinum. Herlegheitin endudu svo
med pvi pegar ljosin voru tendrud a
jolatréi sveitarfélagsins og ludrasveit
Hornafjardar flutti nokkur 16g.

og einnig Matthildur Asmundardottir
og i framhaldi komu nemendur skdlans
fram og fluttu ténlist asamt kennurum.
Eftir tonleikana var gestum bodid upp a
kokuhladbord og kaffi. Stefnir skolinn
ad halda fleiri vidburdi til ad fagna
afmeelisarinu.

Einnig var lagstemmt Kkaffibod i
Heklu félagsheimili
Ungmennafélagsins Sindra
en pad fagnadi 85 ara
afmeeli pennan sama dag
og gatu pvi hungradir og
kaffipyrstir Hornfirdingar
haft nog fyrir stafni pann
1. i adventu.

kemur ut fimmtudaginn 19. desember

Peir sem o¢ska eftir ad senda jolakvedjur, auglysa
eda fa birt efni i jolabladinu eru bednir ad hafa
samband vid ritstjora sem fyrst {  tOlvuposti:
eystrahorn@eystrahorn.is. Jolablagid  kemur  ut
fimmtudaginn 19. desember og barf allt efni, auglysingar
og kvedjur ad berast i sidasta lagi kl. 14:00 pridjudaginn
17. desember. Foélk getur sjalft samid kvedjurnar eda valid
stadladar kvedjur sem haegt er ad fa sendar i tolvuposti.

Hér er synishorn af einni gerd jolakvedju sem kostar
kr. 3.500,- (4.340,- m/vsk).
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Sendum vinum og vandamonnum
innilegar jélakyedjur
™ med pokR fyrir [idin dr .

Jon og Gunna
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I Myheimum mitwikudaginn 11. desember
kel 2000
Hity margrémada kikuhladbord serdur a
sinum stad!

Vidskiptavinir athugié

Stofan verdur lokud féstudaginn
6. desember.

Opnunartimar i desember

Virka daga fra 10. des. verdur opid fra kl.10-18.
Laugardagana 14. og 21. des. verdur opid
fra kl.10-14.

Sunnudaginn 22. des. verdur opid fra kl.10-14.
Lokad 24. des. til 6. jan.

Kvedja Baldvin

FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA

JOLASAMVERAN er &
Smyrlabjérgum laugardaginn 7. desember
kl. 18:00.

Rutan fer fra Ekru kl. 17:00.

peir sem cetla & einkabilum 1atid Hauk vita i
S:897-8885.

VIDBURDADAGATOL FEH 2020 verda fil sélu
d jdlamarkadnum & Hafinu laugardaginn
7. desember.

Verd 1500 kr.

* “F  Andt

Astkeeri sambylismadur minn, fadir
okKkar, tengdafadir og afi,

BERGUR BJARNASON
bondi, Vidbordsseli i Hornafirdi

l1ést 21. névember.

Utfor hans fer fram fr4 Hafnarkirkju
laugardaginn 7. desember Kl. 13:00.

Jardsett verdur i Brunnhélskirkjugardi. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Minningakort Brunnhdlskirkju.

Ingunn Julia Ingvarsdottir
Helga Lucia Bergsdottir  Gunnar Ingi Valdimarsson
Bjarni Ingvar Bergsson Evla Run Guomundsdottir
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- Bjarnanesprestakall 4 adventunni

8. des. Hafnarkirkja kl. 11:00
Adventustund barnanna (jélaball)
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Fullordinsfradsla og simenntun i hondum Sunnlendinga

Fyrir tuttugu arum; bann 28. agust 1999
gerdist sa merki atburdur ad Fraedslunetid
var stofnad af félagsamtékum, fyrirteekjum
stéttarfélogum  og  sveitarfélogum 4
Sudurlandi. Med pvi eignudst Sunnlendingar
formlegan fraedsluadila sem etladur var til
pess ad styrkja einstaklinga 4 svaedinu til
frerkari starfspréunar og menntunar.

Pétt tuttugu ar sé ekki har aldur er béd
vert ad gefa gaum ad pessu framfaraskreﬁ
sem Sunnlendingar stigu i agust 1999. I
bvi ljési var dkvedid ad taka saman sogu
Fradslunetsins bessi ar sem 1idin eru
annarsvegar til pess ad sem flestir gaetu kynnt
sér hvernig bessi starfsemi hefur préast og
bjénad Sunnlendingum og hinsvegar til pess
ad vardveita med formlegum haetti pessa
sogu fullordinsfreedslunnar i fjorounginum.
Til verksins var fenginn Asmundur
Sverrir Palsson kennari og fyrrverandi
framkvaemdastjori Fraedslunetsins til margra
ara. Asmundur hof verk sitt 2018 og dré
saman af ndkvemni og elju fioldan allan

4 handritinu, sem endadi i um 40 bladsidum.
Strax i upphafi vinnunnar var akvedid ad
ekki yrdai uthuin ,bok®, heldur var dherslan
4 sogulega samantekt i rafreenum buningi,
sem yrdi 6llum fri til aflestrar. Med sliku
fyrirkomulagi geaetu fleiri nalgast séguna
og freedst um Fraedslunetid. Handritid ma
nu finna & vefsvaedi Fraedslunetsins www.
Sfraedslunet.is og er folki frjdlst ad vista pad
hja sér og deila til annarra.

Framtidin verdur ekki rynd né skrifud
likt og sagan sem ad baki er. En saga
Fraedslunetsins pau tuttugu ar sem lidin
er eigendum og starfsfolki pess hvatning
til aframhaldandi godra starfa. I pvi ljdsi
er sannarlega mikilveegt ad Sunnlendingar
eigi sér ritada sogu. Og sé sa stutti spolur
skodadur, sem synilegur er af longum og
duldum vegi framtidarinnar, ba blasir vid ad
hann er bjartur og hladinn vidfangsefnum.

Eyjolfur Sturlaugsson
framkvemdastjori Freedslunetsins

FRAEDSLUNETID | 20 AR

JXTLIH 2 W LR

ASMUSDUR SVERRIR PALSSON

af upplysingum og skjélum til verksins. I
framhaldinu spann hann betta allt saman
bannig ad til vard samfelldur texti, sem
sidar var myndskreyttur med gomlum sem
nylegum myndum dur starfseminni. Ad
lokum sa fyrirtaekid Kommastrik um umbrot

simenntunar & Suourlandi

FraﬂslunetTB

Simenntun a Sudurlandi

[ Svefn & heilsa )

ko kok

Godur svefn studlar ad aukinni vellidan.
Littu vid hja okkur, eigum urval af gédum
rimum og dynum i 6llum staeréum og
geroum, rumfoét, 16k, hlifédardynur, seengurver,
sa&ngur, koddar og ramteppi.

Opiod laugardag fra 13-15
Kaffi a konnunni
Verid velkomin

Sveitarfélagio

HORNAFJORPUR

Kynningarfundur um skipulagsmal

Kynningarfundur vegna skipulagsmala verdur

haldinn pridjudaginn 10. desember 2019 kl. 12:00.

Fundurinn verdur haldinn i Radhdusi Sveitarfélagsins

ad Hafnarbraut 27, 780 Hofn. bau skipulagsmal

sem verda til kynningar eru:

* Tillaga ad adalskipulagsbreytingu pétting
byggdar i Innbae

* Deiliskipulagstillaga pétting byggdar i Innbze

* Deiliskipulagstillaga Reynivellir II

* Deiliskipulagstillaga Hafnarnes

Gunnlaugur Rébertsson, skipulagsstjori

Haegt er ad nalgast bladio, og eldri blod, a www.eystrahorn.is
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Eyrnasud

Eyrnasud (tinnitus) er hvers konar hlj6d sem
heyrist inni i eyranu eda h6fdinu og kemur ekki
fra umhverfinu. Vaegt eyrnasud er mjog algengt,
segja ma ad neestum allir finni fyrir eyrnasudi eftir
mikinn hdvada en eyrnasud getur lika komid upp
ar purru en yfirleitt hverfur pad eftir sma tima.

Rannsoknir hafa bent a ad 10-20% f6lks finni fyrir
langvarandi eyrnasudi. Sudid er missterkt og getur
verid stodugt eda komid med hléum. Erfitt getur
verid ad lysa eyrnasudi fyrir peim sem aldrei hafa
upplifad slikt en pvi hefur verid lyst sem; sudi,
drunum, pyt, ton, hringli, klid, hvisli, sleetti og iskri.
Pad getur verid hvort sem er i 6dru eyranu eda
badum. Eins getur styrkur sudsins/hljédsins verid
mjog breytilegur, stundum veegur og stundum
sterkur. Eyrnasud er astand sem hrjair folk a
mjog einstaklingsbundin hatt og getur verid mjog
ergilegt og truflandi. Eyrnasud er ekki sjukdomur
heldur einkenni einhvers sem truflar starfsemi
eyrans eda heyrnartaugarinnar. Orsakirnar geta
verid fijolmargar og eru sumar pekktar en adrar
ekki. Langflestir sem eru med eyrnasud hafa
fengid pad eftir ad hafa unnid i havada i lengri
tima en einnig er pekkt ad einn haveer hvellur geti

lika orsakad eyrnasud til lengri tima. Pess ber bé
ad geta ad sumir sem eru med eyrnasud hafa aldrei
unnid eda verid i havada. Orsokin getur einnig verid
bakteriusyking i mideyra, veirusyking i innra eyra,
skemmdir 4 taugaendum heyrnartaugarinnar,
vodvabolga, axli i heyrnartaug, sjukdémar i
kjalkalid eda innra eyra, edavandamal, ofnaemi,
eyrnamergur, lyfjanotkun og fleira. Oft finnst engin
orsok pratt fyrir itarlega leit.

Meodferd

Langflestir sem leita sér hjalpar vegna eyrnasuds
eru alheilbrigdir og sudid ekki einkenni um neitt
alvarlegt heilsufarsvandamal. Fyrst og fremst skal
einstaklingur med eyrnasud radfeera sig vid sinn
heimilislaekni sem sker ur um orsakir eyrnasudsins
eda visar einstaklingnum til frekari skodunar hja
hals-, nef- og eyrnaleekni. Notast er vid ymiskonar
prof til ad greina orsok og edli sudsins. Medferdin
reedst svo mikid til af pvi hvort vidkomandi er
med einhvern sjukdéom sem veldur eyrnasudinu
sem hagt er ad laekna. I morgum tilfellum fara
saman eyrnasud og heyrnartap sem getur verid i
0dru eda badum eyrum.

Ef ekki finnst orsok eyrnasudsins er ekki haegt ad

finna laekningu vid pvi
en til eru ymsar adferdir
vid medhondlun bess
sem gera eyrnasudid
berilegra. Pad er
einstaklingsbundid
hvad hentar hverjum
og einum og barf pvi
a0 gefa sér tima til
ad profa ymsar leidir
til ad sja hver reynist
vidkomandi best.

Nokkrar adferdir tilad gera eyrnasud beerilegra.

e  Heyrnartaeki. Heyrnartap fylgir
stundum eyrnasudi og pa getur verid gott ad
profa notkun heyrnartekja sem magna upp
hlj6d umhverfishljoda og gera sudid minna
aberandi.

e Sudari. Sudari er litid taeki sem gefur lagt
samfellt hljod til ad madur greini sidur
eyrnasudid. Sudari fjarlaegir ekki eyrnasudio
heldur leetur sudid eda sonninn virka mykri.
Sumir eiga betur med svefn ef beir nota
maska.

e Lyfjamedferd. Til eru lyf sem sla a eyrnasud.

e RA&ogjof. Skilningur og hlustun fagadila eda

jafnvel vinar getur hljalpad
e Tonlist/hljod. Umhverfishljod, sjavarnidur,
fuglahljéd.

e Slokun. Slokun skiptir mali pvi streita getur
magnad eyrnasud.

Eh. Heilbrigoisstofnunar Sudurlands
Ran Josepsdottir,
hjitkrunarstiori heilsugeeslu Rangdarpings

Markodurlnn verdurholdlnn

laugardaginn 7. desember a Hafinu,
Heppuvegi 5, fra kl. 12:00 - 15:00.

Markadurinn er samstarfsverkefni sveitarfélagsins,
Hafsins og Hirdingjanna.

Samfélagssjodur Hornafjardar

Auglysir umsoknarfrest vegna
jolaadstooar 2019

Umsoknarfrestur i sjodinn er til 14. desember nk.
Umsdéknareydublod eru ad finna 4 Baejarskrifstofu
Sveitarfélags Hornafjardar og pangad er umsoknum skilad.

Stjorn Samfélagssjoos Hornafjaroar.

A0 sjoonum standa meoal annars; LIONS (kvenna og karla), KIWANIS,
Raudi krossinn. Karlakorinn Jokull , Kvennakor Hornafjaroar og margir
aorir gooir velunnarar.

Manstu eftir taupokanum? FOKASTODIN

Hornafjérdur - Iceland

SJALFSTZADISFELAGID AUGLYSIR

Bajarmalafund laugardaginn
7. desember kl. 10:30-12:00

Dagskra fundar
e Fjarhagsaaetlun
* Uppbygging ipréttamannvirkja

Allir velkomnir
Stjoérnin

Joladagur i Haukafelli

Skoégraektarfélag Austur-Skaftfellinga byour folki ad
koma i skoginn 1 Haukafelli laugardaginn 14. desember
kl. 11:00-14:00 og fella sitt eigid jolatré, einnig verdum
vid med leidisgreinar til s6lu. Jélasveinarnir i Flafjalli
mata a »staainn og veita adstod vid val & trjam.

X R S - Bodid verdur upp a heltt kaké og

. smakokur.

. v ',_h‘, 3
™ N e

L
.

Nanari upplysingéi‘rveitirllnga Kristin
“Sveinbj6rnsdottir { sima 8941347

“Allur 4g60i rennur til uppbyggingar 4
svaeda Skograektarfélags L TR
A-Skaftfellinga { Haukafelli 2 X
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/ L ‘& }&_ Crispy chicken burger meal Smgle ik burger

Uyl ?s 1.590 kr. 999 «r.

0,5 litri i plasti fra CCEP fylgir med
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Grilled chicken thighs

1.650 «r.

Icelandic meat soup

1.450

*Hddegistilbod gilda frag kl. 11:00-14:00

Tilbod gilda ut desember 2019 N1 !-Iéfn_ '
0 Simi: 478 1940
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Lettreyktur lambahryggur
Kjotsel

2.962...

ABUR: 3.898 KR/KG F AV s ' . g
# f“&* ,il:,.l:_ L 3 Ilf.l -AO/O g .
b : & /M8 Kdlnarhryggur . Hreindyraborgari
Hageeda skinka med glja - 120 gr- 2 stk
]0799KRIKG 958KRIPK
ABUR: 2.999 KR/KG : ABUR: 1.199 KR/PK

Reyktur magall - :

KEA 800 gr-an skeIJar

2 399KRIKG 3 499KRIPK
ABUR: 2.999 KR/KG - ABUR: 4.999 KR/PK

Croissant
med sukkuladi

= -30%
b s ‘III'BKR/STK

ABUR: 209 KR/STK — Appelsinur

3 '/ i} ___________________________________________________________________________
$020%8 JOLABLAD NETTO 125...
09 » ; L
s ol ER KOM'D UT  Cheddar ADUR: 243 KR/KG

f o 4 fulltaf kreesingum, giofum - pone

¢ Applewood
0g uppskriftum fyrirjolin-— — 3
E nett6 g o y m‘ 2663KRISTK M
45, a % gy ABUR: 829 KRISTK
% Ll " VERSLABU A NETINU

& \www.netto.is

Tilbodin gilda 5. - 8. desember

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

i jolaskapi



