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Lokahof knattspyrnudeildar Sindra

Lokahof knattspyrnudeildar
Sindra for fram pann 28.
september a Hafinu. Ho6fid
heppnadist einstaklega vel
enda var veislustjorinn {
essinu sinu, Olafur nokkur
Jonsson, markmannspjalfari
og meistaragrinari hélt uppi
fjorinu ad pessu sinni. Albert
Eymundsson matti med
gitarinn og Kaffi Hornid kom
med matinn og var hann mjog

godur.
Hapunktur kvoldsins
var ad sjalfsogdu veiting

vidurkenninga og  voru
fiolmargar veittar ad bessu
sinni. Kristjan Gudnason,
fyrrverandi formadur knatt-
spyrnudeildarinnar, Linda
Hermannsdoéttir, fyrrverandi
ritari knattspyrnudeildarinnar
og Gunnar Ingi Valgeirsson,
fyrrverandi  stjornarmadur
knattspyrnudeildar fengu
blomvendi sem pakklaetisvott
fyrir vel unnin storf i pagu
Klubbsins.

Alls 1éku 25 leikmenn sinn
fyrsta deildarleik fyrir
meistaraflokka Sindra 4 lidonu
timabili og fengu peir rés ad
launum.

Vidurkenningar fyrir
afangaleiki hlutu eftirfarandi
leikmenn:

Kjartan Johann, Sindramadur arsins

50 leikir:

Kristofer Dadi Kristjansson
Rébert Marwin Gunnarsson
Mate Paponja

Porlakur Helgi Palmason
Témas Led Asgeirsson

100 leikir

Ingvi Por Sigurdsson
Markahaestu leikmenn
meistaraflokkanna voru
pau Alexandra ) Taberner
og Toémas Led Asgeirsson.
Efnilegustu leikmennirnir eru
valdir af pjalfaranum og voru
bau Arna Osk Arnarsdéttir og
Sigursteinn Mar valin 1 ar.
Mikilveegustu leikmennirnir
eru valdir med atkvaeda-
greidslu leikmanna a
lokahéfinu og var Gudrin Asa
Adalsteinsdottir fyrir valinu
hja stelpunum med nokkrum
yfirburdum og Porlakur Helgi
Palmason vann kosninguna
hja strakunum med miklum
meirihluta atkveeda.

Besti leikmadurinn er sidan
valinn af pjalfaranum og var
Jovana Milinkovic valin best
hja stelpunum og Témas Leo
Asgeirsson hja strakunum.
Ad lokum var Sindramadur
arsins valinn af stjorn knatt-
spyrnudeildarinnar i fyrsta
skiptid. Pad er sa leikmadur
sem hefur synt hvad mesta
elju i fjar6flunum og vinnu
fyrir félagid, jakveett hugarfar
og almenna prudmennsku.
Fyrir valinu ad pessu
sinni vard Kjartan Jéhann
Einarsson en hann hefur
unnid a ollum leikjum sem
hann mogulega kemst a hja
beaedi karla og kvennalidinu,
talid dosir i grid og erg, tekid
saman bolta og keilur af miklu
kappi, skrifad textalysingar,
unnid i sjoppu og verid
gridarlega jakveedur gagnvart
beirri sjalfbodavinnu sem
parf ad sinna i svona félagi
og var pvi vel ad pessum titli

Verdlaunahafar i kvennaflokki, fra vinstri: Jovana, Gudrin /:\sa
og Arna Osk

Verdlaunahafar i karlaflokki, fra vinstri: Sigursteinn Mar, Témas Le6 og

borlakur Helgi

kominn.

Stjorn knattspyrnudeildar
Sindra pakkar ykkur, keera
Sindrafélk, fyrir frabeert
kvold. Sérstakar pakkir feer

Sindras6ngurinn sunginn
ad sjdlfsogou veislustjorinn,
Olafur Jonsson, en hann hefur
hér med verid eviradinn i
betta starf.
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Bjarnaneskirkja

Sunnudaginn 13. oktober
Uppskerumessa kl. 17:00.
Vid faerum Gudi pakkir fyrir

uppskeru pessa ars og er
messan helgud gjofum jardar.

Ad athofn lokinni bydur
soknarnefnd i kjotsupuveislu i
Managaradi.

Allir velkomnir

)
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HAFN IRKTA

Soéknarnefnd og soknarprestur

== Andlat

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma
Asta Ragnarsdéttir
fra Grund i Nesjum
lést 4 Heilbrigdisstofnun

Sudausturlands sunnudaginn
29. september.

Utforin fer fram fra Bjarnaneskirkju laugardaginn
12. oktober ki 15:00.

Fyrir hond adstandenda
Gisli R. Sumarlidason Katrin L. Gunnarsdottir
Finnbogi S. Sumarlioason Rosana Silva
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FELAGSSTARF FELAGS
ELDRI HORNFIRDINGA

IPAD namskeid

Fyrirhugad er ndmskeid i notkun & IPAD
undir leidsdégn nemenda i FAS nU i
oktdber.

Ahugasamir geta skrdd sig i s: 897-8885
eda a skraningablad i Ekru.

Elin Freyja Hauksdoéttir laeknir verdur
med stofu i Hofgardi
pridjudaginn 22. oktéber nk.

Ragnheidur Rafnsdoéttir
hjakrunarfraedingur mun infliensu
bélusetja og sinna skélahjukrun pennan dag.

Timapantanir i sima 470-8600 virka daga.

HEILBRIGBISSTOFNUN
SUDURLANDS

Arnar Hauksson dr.med
kvensjukdémalaeknir verdur med stofu a
heilsugaeslustodinni 24. og 25. oktéber nk.

Timapantanir i sima 470-8600 virka daga.

HEILBRIGDISSTOFMNUN
SUBDURLANDS

BOOMERANG
S — =

Manstu eftir taupokanum?
POKASTOPIN

Hornafjordur - Iceland
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& Frumbher;i

Bifreidaskodun a Hofn
14., 15. og 16. oktdber.

Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 11. oktoberber.
Naesta skodun 11., 12. og 13. ndévember
Ath. Breyttur timi & skodun i nov. midad vid
fyrri upplysingar.

Frumbheriji

begar vel er skodad
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Sjéfuglabyggdir vid Island

Nyr freedsluvefur Fuglaverndar
um bisvadi sjofugla

Ef busveedi fuglategundar hverfur hreinlega
eda ryrnar verulega, pa geta afleidingarnar
ordid alvarlegar. Pad geeti ordid mikil feekkun
i tegundinni eda hin jafnvel daid at.
Sjéfuglar sem dvelja mestan hluta efi sinnar
4 sj6 koma i land til ad verpa og hdpast pa
gjarnan saman i byggoir. Sjofuglabyggdir
vid strond Islands eru med peim steerstu i
heiminum og detlar Natturufredistofnun
Islands 4 vef sinum (2019) ad a Islandi verpi
um 10 milljon fuglapor og ad 7,5 milljon peirra
séu sjofuglar. Fuglavernd hefur tekid saman
upplysingar um 37 sjéfuglabyggdir vid Island
bvi busvaedavernd er ein af meginstodum
i stefnu og starfi Fuglaverndar. Pessar
sjofuglabyggdir eru oll alpjodlega mikilveeg
fuglasvaedi (IBA svaedi) oftast vegna fjolda
beirra sjofugla sem reida sig 4 pau.
Fuglavernd hefur einnig pad hlutverk ad
halda utanum og skra alpjédlegra mikilveeg
fuglasvaedi (IBA) a Islandi fyrir hond Birdlife
International en um pessar mundir eru 99
IBA svaedi skrad.

Abyrgdartegundir

Pegar stér hluti heims- eda evrdépustofns
akvedinnar fuglategundar verpir vid strendur
Islands eda hefur hér viskomu 4 leid sinni til
edafravarpstodvum, ba kallast st fuglategund
abyrgdartegund. Pad eru fuglategundir sem
byggja ad mestu leyti afkomu sina a veru
sinni

hér b6 ber dvelji annarsstadar stéran
hluta  arsins. Pessi  skilgreining 4
abyrgdartegundum 4 vid um flesta
sjofuglanna okkar.

Peir sjofuglar sem teljast til ad mynda til

abyrgdartegunda okkar Islendinga eru:
Fyll, rita, langvia, stuttnefja, alka, sula, lundi,
skrofa, stormsvala, sjosvala, toppskarfur,
adur, teista, Kkjoi, skumur, hvitmafur,
svartbakur og kria. Pessi upptalning midar
vio ad am.k. 20% af evropustofni pessara
tegunda verpi hér eda komi hér vid a ferdum
sinum.
Sjéfuglabyggdir vid Island -
vefurinn

Vefurinn Sjofuglabyggdir vid Island synir 4
korti stadsetningu byggdarinnar og farid er
réttsalis hringinn i kringum landid. Byrjad er
vid Latrabjarg sem er eitt staersta fuglabjarg
heims. Hverju svadi er lyst med mynd og
texta. P4 erfjallad um fuglategundir svaedisins,
farid yfir stodu tegundanna 4 valista fugla 4
Islandi, vernd svadisins og nytjar og loks
eru tenglar 4 IBA skra BirdLife International
fyrir alpjodlega mikilvaeg fuglasvaedi sem og

tengill 4 skra Natturufraedistofnunar [slands
um mikilvaeg fuglasvaedi.

Markmid vefsins er vera itarefni fyrir
kennslu og fredslu, fyrir 61l skolastig og
almenningsfreedslu. Valin  var myndraen
framsetning og byggt er 4 gognum faerustu
visindamanna okkar.

Sjofuglabyggdir vid Island er adgengilegur
gegnum vef Fuglaverndar:
https://fuglavernd.is/busvaedavernd/
sjofuglabyggdir/

Fuglavernd eru frjals félagasamtok um
verndun fugla og busvaedi peirra. Fuglavernd
telur

um 1300 félagsmenn. Fuglavernd er adili
ad samtokunum BirdLife International sem
vinna ad verndun fugla og nattaru i 120
16ndum.

Arshatid Grunnskéla Hornafjardar

Adgangseyrir 500 krénur & mann



4 Fimmtudagurinn 10. oktéber 2019

Eystrahorn

[ [ [
Bleiki dagurinn 2019
Bleiki dagurinn  hefur notid
sivaxandi vinsalda undanfarin ar ‘ \.
i bleikum oktober. Pennan dag
hvetjum vid landsmenn til ad bera
slaufuna, klaedast bleiku og lysa
skammdegid upp i bleikum ljéma r

svo allar konur sem greinst hafa

med krabbamein finni studning . f

okkar og samstodu. v o
Fostudagurinn 11. oktéber 2019 er

Bleiki dagurinn. Hvernig veeri nd

ad skipuleggja bleikt kaffibod i vinnunni eda heima fyrir? Einnig er
tilvalid ad kledast bleikum fotum i tilefni dagsins. Njétum dagsins
saman og vekjum um leid athygli 4 arvekniataki Bleiku slaufunnar og
barattunni gegn krabbameinum hja konum.

Vid hvetjum alla til ad senda skemmtilegar bleikar myndir af sér og
vinahépum eda vinnufélogum 4 netfangid bleikaslaufan@krabb.is og
baer verda birtar 4 facebooksidu Bleiku slaufunnar. Merkid myndirnar
#bleikaslaufan. Taktu fostudaginn 11. oktéber fra!

Krabbameinsfélag Sudausturlands mun ad venju standa fyrir
freedslukvoldi i oktober bar sem dherslan verdur 4 konur og
krabbamein. Nanar auglyst sidar. Bleik messa verdur svo i lok
manadarins. Stjorn félagsins hvetur alla til ad maeta 4 vidburdina.

TIL LEIGU

HEPPUVEGUR 6, 780 HORNAFIRBI.

Til leigu er 452,5 m2 rymi i austurenda slaturhdssins
4 H6fn ad Heppuvegi 6. | hluta rymisins, eda 364,5
m2, var adur frystigeymsla en biid er ad fjarlaegja

frystibinad. | 88 m2 var afgreidsla og er s hluti
rymisins upphitadur.

Tilbod 6skast i leiguverd.

-

Nanari upplysingar veitir J6na Benny i sima
869-8650 eda 4 jona@trausti.is

TRAUSTI

HEILSUHORN HSU

Hvad er Jarnofhledsla
(Heamochromatosis)?

Jarnofhledsla er astand par sem of
mikid jarn safnast fyrir i likamanum.
Jarnofhledsla er oftast aettgengur
sjukdémur og er arfgengi meira 4
nordurhveli jardar en annars stadar i
heiminum. A Islandi liggur sjikdémurinn
i nokkrum attum og getur jarnothledsla
i einhverjum tilfellum verid afleiding af 60ru astandi sem
veldur pvi ad likaminn frasogar meira jarn en hann parfnast
eins og getur til daemis gerst hja einstaklingum med langvinna
lifrarsjikdoma.

I einstaklingum sem hafa sjukdéminn hledst jarn upp
sérstaklega i kringum liffeeri eins og hjarta og lifur. Pegar
jarnid safnast svona fyrir getur bad valdid margskonar
einkennum/6pegindum. Helstu einkenni sjukdémsins eru
breyta, slappleiki, lidverkir, pyngdartap, litabreytingar a hud,
kvidverkir, haegdatregda og dgledi. Eftir pvi sem sjukdémurinn
agerist geta einkennin ordid alvarlegri og leitt til sjukdéma 4
bord vid brisbdlgu, sykursyki, lidagigtar, hjartasjukdéma,
lifrarskemmda og lifrarstaekkunar.

Arfgeng jarnofhledsla (primary haemochromatosis) orsakast
af galla 4 geni sem kallast HFE. Til bess ad einstaklingurinn fai
sjukdéminn verdur hann ad hafa fengid petta gallada gen fra
badum foreldrum sinum. Ef einstaklingurinn hefur einungis
fengid gallad gen fra 6dru foreldri pa feer vidkomandi ekki
sjukdominn en er arfberi. Ef tveir arfberar eignast barn saman
eru toluverdar likur 4 pvi ad pad fai gallada genid fra badum
foreldrum og par med sjukdéminn, eda 25% likur.
Sjukdémurinn er greindur med einfaldri blodprufu par sem
jarnmagn i blédinu er athugad. Par sem einkennin eru veeg
og Osértak, til ad byrja med, er oft erfitt ad atta sig 4 pvi ad um
ofhledslu jarns sé ad raeda.

Pad er mikilvaegt ad hefja medferd fljétlega pegar buid er ad
greina sjukdéminn til ad koma i veg fyrir frekari uppsofnun a
jarni. Medferdin felur i sér ad draga um halfan litra af jarnriku
bl6di ur einstaklingum i senn. Hversu oft parf ad draga blod ur
einstaklingnum fer svo eftir pvi hversu mikid jarn hefur safnast
fyrir i likamanum. Algengt er ad dregid sé bldd 4 priggja vikna
fresti til ad byrja med, en timinn svo lengdur milli blédtoku
pegar astandid er komid i jafnveegi. Einstaklingum med
jarnofhledslusjukdém er radlagt ad minnka neyslu 4 matvalum
sem hafa rikulegt jarnmagn. Heegt er ad halda sjukdémnum
nidri med blodaftoppun en ekki er haegt ad leekna hann. Ef pad
naest ad greina sjukdominn og medhondla 4dur en jarn hledst
upp i miklu magni og veldur skemmdum & lifferum hefur
hann ekki ahrif 4 lifslikur.

Heimild: www.nhs.uk

Eh. Heilbrigoisstofnunar Suourlands

Ran Josepsdottir,

Hjukrunarstiori heilsugeeslustoovarinnar i Laugarasi.
braoamdottoku
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a orygginu

Cooper Weather-Master WSC

Oflugt og gott grip vid erfidar adsteedur

Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur
fyrir jeppa og jepplinga
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar

Cooper Discoverer M+S
Frabaer neglanleg vetrardekk fyrir jeppa
Einstaklega endingargdéd med mikid skorid snjéomynstur

Nakvaem rodun nagla eykur grip & isilégdum vegum

Cooper WM SA2+

Mikréskorin éneglanleg vetrardekk
Afburda veggrip og stutt hemlunarvegalengd

Mijuk i akstri med géda vatnslosun

Verslun N1 Vesturbraut 1, H6fn, 478 1940
Opid manudaga til féstudaga kl. 08-18 Alltaf til stadar




Hamborgarhryggur
Kjotsel
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ABUR: 1.535 KR/KG _30% Grisapurusteik
Laufabraud Beinlaus
- 979KRIPK ]oll'ggKR/Ks
> ADUR: 1.398 KR/PK : ADUR: 1.898 KR/KG

Pepsi og

Lambalaerissneidar - Appelsin
1. flokkur 500 ml

2.318... 69..

ADUR: 2.898 KR/KG . ABUR: 159 KR/STK

» 20% afslattur

af voldum barnavorum

5 Erlendar

1.481... ..

ABUR 2.599 KR/KG

Appelsinur

1128..

ABUR: 255 KR/KG

* jtalskt Filonebraud
: 635bgr

289m

. ADUR: 419 KR/STK

WWW netto IS

Tilbodin gilda 10. - 13. oktéber

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix|.
Vérudarval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

Laegra verd - léttari innkaup




