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Fulltruar FAS 1 skosku halondunum

[ sidustu viku 16gdu prir fulltruar
fra FAS land undir fot og héldu
i fimm daga ferd til Fort William
i skosku halondunum, til ad
taka patt i namskeidi. Petta
voru pau Sigurdur Ragnarsson
og Hulda Laxdal Hauksdottir
kennarar og leidsogumenn
og Solveig Sveinbjornsdottir

leidsogumadur.

Namskeioid var haldid
a vegum ADVENT
menntaverkefnisins sem FAS

er 1 asamt Riki Vatnajokuls,
Rannsoéknarsetri Hi og skolum,
rannsoknarstofnunum og
ferdapjonustuklosum i Skotlandi
og Finnlandi. Verkefnid er styrkt
af Erasmust+.

Namskeidid var eitt af niu
tilraunanamskeidum sem
prufukeyrd verda i ADVENT
verkefninu.

Haskdlinn i Fort William (UHI)
skipulagdi namskeidid sem
bar enska heitid Guiding and
Interpretation og snérist um
leidsogumennsku, framkomu
og hvernig setja megi fram
freedsluefni fyrir ferdamenn a
skyran og skilmerkilegan hatt.
Var namskeidid etlad baedi
starfandi folki i ferdapjonustu
sem og nemendum i ferdamala-
leiésﬁgu; og utivistarnami.

Auk Islendinganna  briggja
voru prir ferdapjonustuadilar
og kennarar fra Skotlandi og
tveir kennarar fra Finnlandi.
Sambeerilegt namskeid verdur i
frthaldinu mogulegt ad keyra
4 Islandi eda i Skotlandi, nema
lagad ad pvi sveedi sem um raedir
i hverju landi fyrir sig.
Manudagur  og ftistudagur
foru i ferdalog milli Islands og
Fort William en namskeidid
sjalft tok brja daga. Fyrsti
namskeidsdagurinn fér i ad
raeda hlutverk leidségumanna
og hvers vidskiptavinir atlast til
af leidsogumonnum. Einnig var
farid yfir hugmyndafraedi Leave
no Trace sem i stuttu mali snyst
um ad skilja sem minnst eftir

sig 4 sama tima og natturunnar
er notid a dbyrgan og oruggan
hatt. Krafa sem gerd er til
leidsbgumanna i auknum meeli
um allan heim. Seinni partur
dagsins var svo nyttur vid reetur
Ben Nevis, heesta fjalls Bretlands,
par sem hugmyndafraedin var
speglud i verklegri kennslu.

Annar dagurinn hofst 4 ad eefa
mismunandi leidsogutaekni og
i framhaldinu gerdar verklegar
efingar til ad bua til sem besta
upplifun fyrir vidskiptavini med
misjafnar parfir. Einnig var
hugmyndafraedi Slow Adventure
skodud, en hun hefur verid ad
rydja sér til rams undanfarid
innan  evintyraferdamennsku.
Seinni parturinn for i ad freedast
um nagrenni baejarins med
bjodgardsvordoum  fra  Newvis
Landscape Partnership og for
hépurinn m.a. med beim ad
planta trjam. Mikid var reett um

hlutverk leidsogumanna begar
kemur ad verndun nattdrunnar
og  hvernig leids6gumenn
geti lagt sitt af morkum til
natturuverndar.

Pridja daginn var svo keyrt um

nerumhverfi Fort William,
skodadir voru vinsalir
ferdamannastadir eins og

Glenfinnan bar sem hluti ut
Harry Potter myndunum var
tekinn og sofn og gestastofur
heimsoéttar. Verkefni pessa dags
var ad skoda hvernig upplysingar
eru settar fram 4 mismunandi
hatt og velt vongum yfir hvernig
best sé ad gera pad. Auk pess
purftu patttakendur ad nyta pad
sem beir hofou leert dagana a
undan med bvi ad standa fyrir
kynningu eda hépefli fyrir adra

patttakendur.
Almenn dnaegja rikti med
namskeidid og toldu  allir

patttakendur ad pad kemi sér

vel fyrir starfandi einstaklinga
i ferdapjonustu hvar sem er i
heiminum.

Naesta namskeid i ADVENT
verkefninu verdur haldido i
Kajaani i Finnlandi { mai par sem
namskeid sem ber heitid What
kind of adventure traveler are
you? Customer Knowledge verdur
prufukeyrt. Nanar ma lesa um
ADVENT verkefnid 4 www.
adventureedu.eu

- Erasmus+
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Paskablad Eystrahorns kemur ut midvikudaginn 17. april.

Skilafrestur a auglysingum og o0ru efni er til k.14 manudaginn 15. april.
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Hatidardudspidnustur & Palmasunnudag

1%, april 2019
Hofskirkja kl. 11:00
Hatidargudspjonusta
Kalfafellsstadarkirkja kl. 13:30
Hatidargudspjonusta og
barn borid til skirnar
Jh:r
Allir & G
velkomnir ﬁ"f >f<
P 1‘
FERMINGARTILBOD

Rum, veré fra 89.400kr dynubhlif fylgir med.
Allt i herbergid fyrir fermingarbarnid
nattbord, rimfot, rimteppi,speglar, hillur,
lampar og fl.
Einnig urval af fallegu skarti fra Sign og Asa.
Tjold og svefnpokar fra Everest og margt
fleira.
Vorum ad fa nyja sendingu af fallegum

FELAGSSTARF
FELAGS ELDRI
HORNFIRDINGA

SAMVERUSTUND

fostudaginn 12. april kl. 17:00.

slenskir og israelskir farfuglar.

Bjorn Gisli Arnarson fugladhugamadur synir
fuglamyndir og segir frd ferd sinni fil lsrael.
Ekki missa af pessul

Minnum & skrdningu i HAUSTFERDINA 2019
pbann 23.-26. september.

Skrdning hjd Gudbjorgu i sima 478-1336 og
866-1336. Fyrstur kemur fyrstur fcer.

Fyrirhugad iPad ndmskeid verdur haldid &
haustdogum.

Adalfundur Félags
Harmonikuunnenda,
Hornafirdi

Hornafirdi.

Téluverdar endurbaetur
hafa verid gerdar &
husinu.

Opid hads pridjudaginn 16. april kl. 17:00-17:30.
Verd 33,8 milljonir

Nanari upplysingar veitir Jona Benny i
sima 869-8650 eda a jona@trausti.is

TRAUSTI

dur haldinn laugardaginn

graenum og H 2 [ ver27 apri ;

< - .april n. k. kl. 11.00 i
bIomstr,andl usg dg navd Ekrusal, Vikurbraut 30.
pottablomum Simar: 4782535/ 898-3664 Venjuleg adalfundarstorf, nyir
Verid velkomin Opid:  virka dagakl. 13:00 - 18:00 félagar velkomnir.

A4 Stjornin.

KIRKJUBRAUT 63, 780 HORNAFIRBI.
Einbylishus med bilskar, a3
samtals 154,1 m? , a o< MER
frabaerum stad & Hofn i B00 A
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Gullmerki Smdra afhent

A dogunum veitti Ungmennafélagid Sindri tveimur félagsménnum
Gullmerki Sindra. Pad voru pau Jéhanna Stigsdéttir og Gunnar
Ingi Valgeirsson. Gullmerki Sindra er afhent pbeim sem unnid hafa
framurskarandi storf { pAgu Ungmennafélagsins Sindra. I umségn um
pbau kom eftirfarandi fram:

Johanna Stigsdottir (Joka)

“Hun hefur sinnt uppeldi hvers einasta fétboltamanns sem hefur spilad
i Sindratreyjunni med einhverjum haetti og hefur alltaf hagsmuni og
velferd félagsins ad leidarljosi i 6llum sinum storfum. Hana pekkja
allir sem he’r/ hafa stundad iprottir, sama hversu skamman tima pad
hefur verid. Eg get ekki imyndad mér neina manneskju sem er med
Sindrahjartad 4 betri stad en Joka!”

Gunnar Ingi Valgeirsson

“Framlag Gunnars Inga til knattspyrnudeildar, bazdi sem
leikjahaesta leikmanns meistaraflokks karla (og i deildarkeppni
4 Islandi) og stjérnarmanns er éumdeilt. Hann hefur verid i stjorn
Knattspyrnudeildar Sindra samfleytt fra arinu 1991 og hefur séd um
otal sérverkefni fyrir deildina svo sem Humarhatid og fleira. Starf
hans fyrir deildina hefur verid éeigingjarnt og hann hefur verid mjog
oflugur i stérfum sinum fyrir hana og aldrei 1atid sitt eftir liggja sama
hversu stor eda sma verkefnin eru.”

Einnig voru Silfurmerki Sindra afhent, sem eru fyrir fyrsta landsleik/
keppni og vel unnin stjérnarstorf. Ad bessu sinni hlutu eftirtaldir
Silfurmerki Sindra.

Ingibjorg Valgeirsdottir fyrir ad hafa leikid landsleiki 4 medan
hun var { Sindra.

Ingibjorg Licia Ragnarsdéttir fyrir ad hafa leikid landsleiki 4
medan hun var { Sindra.

Kristjan Gudnason vegna formennsku i
Knattspyrnudeildar Sindra til fjolda ara.

stjorn

Stjorn Sindra 6skar o6llum ofangreindum til hamingju med
vidurkenninguna.

HEILSUHORN HSU

Nytt fraeedsluefni i heilsuvernd skélabarna

Skoélahjukrunarfraedingar sinna
fiolbreyttum verkefnum i grunnskélum.
Helstu verkefni i heilsuvernd skélabarna
eru m.a. fredsla, forvarnir, skimanir
og bolusetningar. Markmidid er ad efla
heilbrigdi og studla ad vellidan nemanda.
[ 6llum 4rgongum fer fram skipulogd
freedsla par sem aherslan er ad hvetja
nemendur til heilbrigdra lifshatta. Eftir
hverja freedslu fa foreldrar t6lvupést med
upplysingum um hvad fjallad var um hverju sinni. Mikid urval
er af freedsluefni sem skolahjukrunarfraedingar stydjast vid og
er bad { stédugri proun. A pessu skéladri var verid ad beeta inn
nyju ahugaverdu freedsluefni i nokkrum argéngum.

Med bpessum breytingum er m.a. 16gd aukin ahersla a
gedheilbrigdi. Strax i 60rum bekk fa nemendur freedslu um
mismunandi tilfinningar og hversu fljott sé hagt ad flakka a
milli ¢6likra tilfinninga. Med pessu moti geta bornin laert ad
bekkja mismunandi tilfinningar og laert ad tja sig um peer. [
fiorda bekk fa ni nemendur freedslu um kvida, hver einkenni
hans geta verid og ad hann geti verid edlilegur. Reett er
vid nemendur um drraedi vid kvida og bornunum kenndar
slokunareefingar. [ tiunda bekk f4 nemendur freedslu um
gedheilbrigdi par sem farid er yfir einkenni gedsjukdoma,
hvert nemendur geta leitad eftir adstod og farid yfir bjargrad
eins og hugrena atferlismedferd, nuvitund og slokun.

Haegt og rolega er einnig verid fara ad beeta inn endurlifgun i
sjotta til tiunda bekk par sem nemendur fa verklega bjalfun i
ad hnoda og blasa. Stefnt er ad pvi ad allir nemendur i sjotta til
tiunda bekk fai kennslu i endurlifgun en farid verdur rélega af
stad. [ fyrstu mun kennslan fara fram { sjbtta og tiunda bekk en
sidar munu attundi og niundi bekkur baetast vid.

Pad sem fjallad hefur verid um hér er adeins litill hluti af peirri
skipulogdu fraedslu sem skoélahjukrunarfreedingar sinna en
fraedsluskipulagid i heild sinni eftir argéngum ma sja nanar
um https.//www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item17615/
Heilsuvernd%20skolabarna_til%20starfsf%C3%B3lks %20skola.

pdf.

Eh. Heilbrigoisstofnunar Sudurlands
Sandra Leifs Hauksdottir, skolahjiukrunarfreedingur i
Grunnskolanum i Hverageroi

Fiskbud Gunnhildar

Fjélbreytt urval fiskrétta,
verid velkomin med ilatin
ykkar.

ATH Lokad verdur
bridjudaginn 23. april og
midvikudaginn 24. april.
Gledilega Paska

Fiskbid Gunnhildar

Gunnhildan




Franskar og sésa

Franskar og gos

1.895 «kr.

1.695 «r.

1.095 «r.
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Hagyrdingakvold og dansleikur ad Umbhverfis Sudurland

, : Hin sznska Greta Thunberg
Hétel Smyﬂabjorgum Iaugardaglnn s4 ekki tilgang i pvi ad ganga

13. aprl'l 2019 n.k. menntaveginn bpegar framtid

. : ; hennar og komandi kynsl6da

I;Boréhald hefst kl. 19:00 0g hagyrélngar pn!a er ekki tryged og hofhin biad
a paII, k!. 21 .OO._ Hagyrélngar eru: Krlstln skropa i skolann 4 fostudogum
Jonsdottir, Snorri Adalsteinsson, Ragnar Ingi | og meta pess i stad ein fyrir
Adalsteinsson og Andrés Bjornsson. utan pinghus Svia og métmeela.

Stjornandi: séra Hjalmar Jonsson. Hun hof - Loftlagsverkfallig
(s. Skolstrejk for Kklimatet)

Fyrir dansi spila Hilmar og fuglarnir og lika | sidastlidid haust en hefur nu

Ekrubandid. ordid andlit og talsmadur ungs UMHVER FIS

félks um allan heim sem krefja

Midaverd & skemmtun og dansleik viirvold til ad bregdast vid SUDURLA ND
kr. 3.000.- haettunni og taka til adgerda.
Yfir milljon nemendur hafa nu tekid patt i métmaelum i anda
Félag Harmonikuunnenda , Hornafirdi. Gretu { yfir 125 londum { 6llum heimsalfum. Loftlagsverkfoll

hafa verid haldin 4 fimm stédum um Island. Greta hefur m.a.
komid fram { TEDtalk og talad fyrir Sameinudu bjédunum
og hefur nu verid tilnefnd til fridarverdlauna Nobels fyrir sitt
framlag i barattunni vid loftlagsvandann.

Engin skipulogd verkfoll hafa farid fram a Sudurlandi en
Umbhverfis Sudurland myndi gjarnan vilja heyra af pvi og taka
patt! Allir geta lagt sitt ad morkum med pvi ad taka upp graenni
lifsstil og vekja athygli a malinu. Endilega deilid ykkar upplifun
#umhverfissuduriand

Hreint umhverfi - g
Hreinsunardagar veroa 23. apri

fbuar eru hvattir til ad taka vel til i kringum hiis sin og nerumhverfi 4 Hofn og Nesjah
Fyrirtaeki eru hvott til ad taka vel til vid fyrirtaeki sin og 4 16dum, a ekki sidur vid um geyms
Pessa daga verda strakarnir i Ahaldahtsinu ad hirda upp rusl sem folk gengur frd 4 adgengile
l6darmork, ef magnid er mikid, hafid samband i sima 895-1473 (Skuli)

Hreinsunardagar i sveitum
Brotajarn, rafgeymar og onnur spilliefni verda hirt fra 23.-26. april. Mikilvaegt er ad koma urgangi fyrir a
aberandi stodum, steerra brotajarn skal koma fyrir par sem vorubill kemst ad.

Hreinsunardagar i sveitum:
Lén og Nes pridjudaginn 23. april.
Myrar midvikudaginn 24. april.
Sudursveit og Orafi  fostudaginn 26. april.

Bandur eru bednir um ad tilkynna daginn a0ur ef 6skad er eftir pvi ad ndd sé i spillietni. Tilkynnid timanlega
ef fjarleegja 4 brotajarn i s. 895-1473 eda 4 skuli@hornafjordur.is

Adeins verour nad i spilliefni ofangreinda daga og brotajarn verdur adeins sott pessa viku.

Sveitarfélagio

Fegrum umhverfio fyrir sumarkomu. HORNAFJORDUR




Endurvinnslutunnan

The Recycle Bin ¢ Kosz sortowniczvy

| Endurvinnslutunnuna ma setja eftirfarandi flokka:
The Recycle Bin accepts the following materials:
Segregacji odpadow nalezy dokonywac wedtug nastepujacych kategorii:

Dagblod og timarit.
Newspapers & magazines.
Gazety i czasopisma.

Pappir, bklingar, umslog og ruslpdstur.
Office paper/envelopes & junk mail.

Papier biurowy, koperty i papiery pocztowe,
czasopisma reklamowe.

Sléttur pappi/bylgjupappi s.s. hreinir
pizzukassar og morgunkornspakkar.
Cardboard & non corrugated cardboard.

Clean pizza boxes.

Kartony: czyste opakowania po pizzy oraz ptatkach
$niadaniowych.

GAMARIONUSTAN HF.
Malmar s.s. nidursududosir og lok af gler-
krukkum.

Metals for example cans & jar lids.

(Odpady blaszane: puste puszki, zakretki od stoikow.

Fernur, skoladar og samanbrotnar.
Beverage ctns, clean & folded.
Kartony po mleku (musza byc czyste i ztozone razem).

Plastumbudir s.s. sjampobrusar,
plastdésir og plastpokar.

Plastic emballage, bags etc.

(Odpady plastikowe: butelki po szamponach, pudetka
po kremach, reklamowki i folie plastikowe.

Vinsamlega skilid onytum rafhlodum a

endurvinnslustdd.

Please take used batteries to the recycling

depot Upplysingar / Information / Informacje
Bezuzyteczne baterie prosze odzucac do 470 8027

ponownego przetwarzania. Dziekuje

21.3126/01.16

Ekki gler vegna slysahattu vid flokkun!
No glass due to accident risk when sorting!

Uprzejmie prosimy nie wrzucaé szkla do kosza qp

sortowniczego z powodu niebezpieczeristwa % QGQ" GAMAPRJONUSTAN HF.

o
- s " ;
podczas sortowania. Na F] o% BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Geymid auglysinguna a aberandi stad ¢ Keep this ad in a prominent place

Prosze o zachowanie ogtoszenia w widocznym miejscu




VID LEITUM AP
HRESSU SUMAR-
STARFSFOLKI

A HOFN

bjonustu vid vidskiptavini, vérumottdku,
afyllingar, prif og annad tilfallandi.

Haefniskrofur

* Snyrtimennska og reglusemi

* GO4 islenskukunnatta

* Rik pjonustulund og sjalfstaedi i starfi

Umsoknir a olis.is.

Umsdknarfrestur er til 30. april.
Nanari upplysingar hja verslunarstjora
a stadnum.

SUMARSTORF A
OLIS HOFN

N\
( — ' Hja Olis er 16gd ahersla a gédan adbunad starfsfolks,

studning til nams og heilsueflingar, heidarleika
i samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

Vinur vid veginn



Afslattur til felagsmanna

Krzaesingar og kostakjor fyrir paskaveisluna
Afslattur gildir fra 1. - 14. april i 6llum verslunum Netto og Kjorbidarinnar
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- Hamborgarhryggur

1599 kr e

Verd adur: 2.077 kr

Paskaegg nr. 5

fra Noa Sirius

1.699 kr* Frosio M—

Yo athr 20 lambalzeri (conL
999 kr

Verd adur: 1.148 kr
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