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ADVENT

Erasmus+ verkefnid ADVENT sem FAS
er 1 forsvari fyrir snyr ad pvi ad efla nam
og nyskdpun afpreyingarferdapjonustu.
ADVENT er skammstéfun fyrir Adventure
tourism in vocational education and training.
Verkefnid er samstarfsverkefni skola, badi
framhalds- og haskola, rannséknarstofnana
og samtaka fyrirteekja auk einstakra
fyrirteekja 1 afpreyingarferdabjonustu i
Finnlandi, Skotlandi og a Islandi. ADVENT
gengur ut a bad ad starfandi adilar i
afpreyingarferdapjonustu moti namsefni at
fra greiningu sinni a borf fyrir menntun innan
greinarinnar.

Patttokufyrirtaeki hvers lands vinna nd ad bvi
ad hanna og skipuleggja namskeid sem beir
byggja a sinni eigin haefni og sérhaefingu.
Pau namskeid verda svo kennd i viskomandi
landi fyrir adila ur ferdapjonustufyrirteekjum
allra patttokulandanna. Hefdbundid nam
i afpreyingarferdapjonustu 1 skélunum
verdur einnig endurskodad i samvinnu vid
fyrirteekin.

Fyrsta namskeidid af niu sem honnud verda
var prufukeyrt i Fort William i Skotlandi
8. — 10. oktdber sidastlidinn. A namskeidinu
kynntust batttakendur pvi hvernig markvisst

er haegt ad nyta utivist og baer dskoranir sem
bar finnast til ad beeta andlega og félagslega
lidan, namskeidid nefndist ,Adventure
Therapy“. Prir batttakendur fra islenskum
ferdabjonustufyrirtaeekjum téku batt auk
patttakenda fra Skotlandi og Finnlandi.
Islensku bétttakendurnir voru Matthildur
Porsteinsdéttir fra Oraefaferdum, Tryggvi V.
Tryggvason fra Ice Explorers og Hulda L.
Hauksdéttir fra Hofn Stadarleidsogn.
Patttakendur upplifdu hin margvislegustu
vintyri 4 namskeidinu auk bess ad fa innsyn
i fraedi ,,Adventure Therapy“. M.a. var farid
i sjosund, fijallgéngu, gist var i afskekktum
fjallakofa og gengid yfir ,virabra“.

[ kjolfar namskeidsins fjolgadi { islenska
hépnum begar Eyjolfur Gudmundsson
skolameistari FAS og Olga Ingoélfsdottir
framkvaemdastjori Rikis Vatnajokuls maettu til
patttoku i verkefnafundi samstarfslandanna
og fij6lmennri radstefnu um utivist og leidir
til ad auka almenna vellidan, ,Adventure
Therapy*. A radstefnunni var vefsida
ADVENT verkefnisins formlega opnud og er
sl6din 4 hana www.adventureedu.eu

Naestu namskeid ADVENT verda haldin
{ Finnlandi 12. — 16. november, & Islandi

21. - 22.
Skotlandi i mars. Par og 4 naestu manudum

januar 2019 og svo aftur i

verda spennandi teekifeeri fyrir adila i
afpreyingarferdapjonustu til ad proéfa nyjar
leidir og sinna endurmenntun og préun
innan fyrirteekjanna. ADVENT verkefnid
greidir fyrir ferdir og uppihald patttakenda i
namskeidunum. L{

.
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Opio hus i lelkskolanum Sjonarholi

Fimmtudaginn 1. névember n.k. er ibdum i sveitarfélaginu bodid ad
koma og skoda leikskolann okkar fra klukkan 16.15 til klukkan 18.00.
Sjonarhdll er sex deilda leikskoli. Fyrstu bornin hofu skoélagongu
pann 20. 4gust 4 pessu ari en pa hofdu starfsmenn undirbuid opnunina
fra 14. 4gust 4samt pvi ad sitja sameiginleg namskeid um uppeldi til
abyrgdar, tikn med tali, uppeldi sem virkar, Lubbi finnur malbein og

fleira.

Hlokkum til ad sja ykkur sem allra flest

Starfsfolk Leikskolans Sjonarhols
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Bjarnaneskirkja
Sunnudaginn 28. oktoéber

- ﬁrj Uppskerumessa kl. 17:00

Vid faerum Gudi pakkir fyrir
gjofult sumar og uppskeru
jardarinnar

Eftir athofnina bydur
soknarnefndin i kjot-
supuveislu i Managardi.

Allir hjartanlega velkomnir.
Séknarnefndin og prestarnir

Hafnarkirkja-Fermingarbérn
ganga i has.

HAFNARKIRKJA

Fermingarbdrn i Bjarnanesprestakalli munu
ganga i hus a Hofn pridjudaginn 30. oktdber og
safna fé til vatns verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar
i Idndum Afriku, Uganda og Epidpiu.

Prestarnir hafa verid ad freda bornin um pa
erfidleika sem jafnaldrar peirra i fataekum |6ndum
Afriku eiga vid ad etja og um arangur af verkefnum
Hjalparstarfs kirkjunnar. betta er i 20.sinn sem
s6fnunin er haldin.

Fermingarbdrnin ganga huas ar husi mill kl. 17:30-
21:00, prigjudaginn 30. oktober. Takid vel a moti
peim.

Prestarnir

(©®) FELAGSSTARF
FELAGS ELDRI HORNFIRDINGA

BINGO GLEDIGIAFA verdur nina &
laugardaginn kl. 14:00 i EKRUNNI. Margt
godra vinninga !

RIOMAVOFFLUBALL er sidan 4
sunnudaginn fra kl. 16:00 til 17:30.

EKRUBANDIE SPILAR FYRIR DANSINUM.
ENDILEGA KOMID, DANSID EDA HLUSTID
OG HAFIB GAMAN.

500 KR. INN.

POKKUM OLLUM SEM KIKTU VID HJA
OKKUR A FRISTUND s.I. LAUGARDAG.

Vofflukaffi

Framsoknarfélag Austur-Skaftafellsyslu bydur
i vofflukaffi fostudaginn 26. oktdber kl. 16:00-
18:00 i Papdshusinu.

Allir velkomnir

Kjornir baejarfulltrdar verda
a stadnum

Stjornin

Eystrahorn

Vildaraskrift

Nyir vildaraskrifendur
velkomnir i hépinn.

HLS ehf.
Rnr. 0537-14-409068
Kt. 500210-2490
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Laugardaginn 27. oktober n.k. verdur Sogustund
a Bokasafninu fra kl. 13.30 - 14.00. Vié reynum
ad mida lesefnid vid born a aldrinum 3-6 ara. i
petta sinn verdur ségustundin i samstarfi vid
gestalesara.

Godir s6far og allrahanda lesefni fyrir mémmur,
pabba, ommur og afa, &8 medan a lestrinum
stendur.
Verid velkomin a békasafnid.

Ef pi hefur ahuga a pvi ad garastt’.'
gestalesarivinsamlegast haféu
samband vid bokasafn i sima 470-8050

Starfsfolk Menningarmifistodvar Hornafjardar
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Haustuthlutun Uppbyggingas jods

Pann 9. oktéber sidastlidinn rann ut umsoknarfrestur { haustuthlutun
Uppbyggingasjods Sudurlands. Uthlutanir sjodsins eru tvisvar a ari,
i mars og oktober ar hvert. Sjodurinn hefur pad hlutverk ad veita
verkefnastyrki 4 svidi nyskopunar og menningar 4 Sudurlandi en
Sunnlendingar hafa verid mjog duglegir ad sekja um til fjclbreyttra
og ahugaverdra verkefna. Ad pessu sinni barust 120 umsoknir, par af
voru 51 til atvinnubréunar og nyskopunar og 69 menningarverkefni.
Markmid styrkveitinga atvinnupréunar og nyskopunar er ad stydja
vid atvinnuskapandi- og /eda framleidniaukandi verkefni 4 Sudurlandi
sem efla fjolbreytileika atvinnulifs og jakveeda samfélagsbroun a
Sudurlandi. Markmid menningarstyrkja er ad efla menningarstarfsemi
og listsk6pun a Sudurlandi.

Naestu vikur verda umsoknir metnar, en sjodurinn er samkeppnis-
sjodur og umsoknir metnar ut fra akvednum matspattum og pau
verkefni sem best bykja hljota styrk. Reiknad er med ad nidurstédur
liggi fyrir og verdi gerdar opinberar um midjan névember.
Umsakjendum og styrkpegum stendur til boda radgjof hja radgjofum
SASS sem adstoda i 6llum skrefum ferlisins, til a0 mynda vid métun
verkefna, gerd umsokna og svo eftirfylgni peirra verkefna sem
styrk hljota. Radgjafar SASS eru i pekkingasetrum vitt og breytt um
Sudurland, a Selfossi, Hvolsvelli, Vestmannaeyjum, Vik og Hornafirdi.

HEILSUHORN HSU

Brjostagjof - er naeg mjolk?

Eitt helsta dhyggjuefni nyordinna maedra, er
hvort ad barnid fai naega mjolk pegar pad sygur
brjostid. Pessi efi er oftast ad astadulausu og
getur valdid pvi ad farid er ad gefa purrmjolk
an pess ad porf sé a pvi. Pad getur haft peer
afleidingar ad meedur heetti fyrr med barn a
brj(')sti heldur en peer vilja.

Ahyggjurnar koma oft pegar barnid er a pvi
timabili ad vilja drekka oftar og lengur en adur
og er jafnvel 6rolegt vid brjostid. Petta er edlilegt
og pydir ekki ad konan hafi ekki nseega mjolk. Pad eru stundum adrar
asteedur en svengd, sem faer nybura til ad leita ad brjostinu. Pad getur
til deemis verid sog- og snertiporf, 66ryggi, oforvun, eda pvi er of kalt
eda of heitt.

Hvernig veistu pa hvort barnid feer néga mjolk fyrstu vikurnar? Ef
barnid drekkur 4 2-3 tima fresti (a ekki vid 4 fyrsta sélahring pvi pa
drekkur pad oft orar), sygur vel, heyrist kyngja, veetir 6-8 bleiur a
sélarhring, litur edlilega tt, synir edlileg viobrogd og hreyfingar, ba er
bad liklegast ad fa neega mjolk.

Pad er mikilveegt ad gefa sér pann tima sem barf til ad brjostagjofin nai
ad fara vel af stad og leyfa barninu ad drekka eins oft og lengi og bvi
lystir. Einnig er gott ad vita ad born a brjosti geta ekki drukkid of oft
eda fengid illt i magann af tidum gjéfum. Loft i maganum getur valdid
oroleika eda magaverkjum eftir brjostagjof. Pad er hagt ad minnka
bad med ad lata barnid ropa strax eftir gjafir eda lata barnid hjéla med
fétunum. Ef barnid gleypir mikid loft parf kannski ad leidrétta sog og
stellingu. Pad er alveg edlilegt ad nyfaedd born fai loft i magann, par
sem barmarnir eru ad venjast mjélkinni.

Ef bad eru gjafavandamal er mikilveegt ad saekja sér adstod hja
ljosmodur eda brjostagjafaradgjafa.

E h Heilbrigoisstofnunar Suourlands
Veronika Carstensdottiv Sneedal, ljosmoéoir HSU

Sveitarfélagio
HORNAFJOE
Kynningarfundur um skipulagsmé

Kynningarfundur vegna lysingar
adalskipulagsbreytingu  Hellisholt
Myrum verdur haldinn manudaginn 29.
oktober 2018 kl. 12:00. Fundurinn verdur
haldinn i Radhusi sveitarfélagsins ad
Hafnarbraut 27, 780 Hofn.

Gunnlaugur Robertsson, skipulagsstjori

Sveltaridlagi® Hormaljiodor | Halnarbraw I7 7 S 470800 www hornaljordur. ks
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BLEIKUR OKTOBER

Fraedsla um kvenheilsu fimmtudaginn
27. oktéber.n.k. kl. 20:30 i Ekrusal.

[ tilefni af bleikum oktober verdur
Krabbameinsfélag ~ Sudausturlands  med
freedslukvdld og mun Arnar Hauksson dr.
med kvensjukdémalaeknir halda erindi um
kvenheilsu.

Allar konur hjartanlega velkomnar og hvattar
til ad maeta i einhverju bleiku. Er ekki tilvalid
ad eiga gbda stund i hépi kvenna fraedast og
hafa gaman saman.

Kaffi & konnunni og fleira skemmtilegt.

Krabbameinsfélag

Sudausturlands ( _
Krabbameinsfelagid
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(] NUVEMBER 0G 7. DESEMBE

» FORRETTR &
REYKTUR 06 GRAFINN LAX, SILDARRETTIR iSLENSK HRASKINKA
GRAFINN NAUTAVOBVI, MARINERADIR SJAVARRETTIR 06 MARGT FLEIRA

» ADALRETTR &
HEILGRILLAB LAMB, H/EGELDABUR NAUTAVOBVI, PURUSTEK,
HANGIK 0T 0 HAMBORGARHRYGELR.
KARTGFLUR, GR/ENMETI, BERNAISE SOSA 0G SVEPPASOSA

® EFTIRRETTIR &
SUKKULABI BROWNIE, SUKKULABIMUS, KAFFI 06 KONFEKT 0G MARGT
FLERA
PRI b e N
HUSID OPNABKL. 19:30 0 BORBHALD BYRJAR KL. 20:00
VERB 7500 KR.
BORDAPANTANIR {SiMA 478-2600

Manstu eftir taupokanum?
PCKASTOPIN

Hornafjordur - Iceland

Keaerar pakkir til allra sem toku
l)att i FRISTUND

Sidastlidin helgl var lifleg i Nyhelmum begar ﬁolmarglr
Hornfirdingar kynntu sér frambod afpreyingar og felggsstarfs
i sveitarfélaginu. Vidburourinn, sem fékk nafnid FRISTUND,
var opinn dagur par sem félagasamtok af 6llum gerdum var
gefinn kostur 4 ad kynna starfsemi sina fyrir gestum og
gangandi. Var bad gert til ad vekja athygli a peirri fjolbreyttu
menningarstarfsemi sem i bodi er a sveedinu og bjéda folk
velkomid til patttoku. Hatt 140 félagasamtok toku patti deginum
med kynningum af ymsu tagi og voru margir hissa a fijolda
peirra virkra félagasamtaka sem er 4 sveedinu. Félagasamtokin
eiga miklar pakkir skildar fyrir sitt framtak en kynningarnar
voru fjolbreyttar og skemmtilegar.

Petta var i fyrsta sinn sem FRISTUND er haldin a Hornafirdi
en ad henni stodu Nyheimar pekkingarsetur og Sveitarfélagid
Hornafjordur, asamt sjalfbodalidum. Mikil porf var fyrir vioburd
sem bennan en samkvamt nidurstodum rynihépa medal ungs
folk telur bad sig ekki hafa pekkingu a moéguleikum beirra til
patttoku 1 félagsstarfi, auk pess sem Hornfirdingar eru rikir
af nybuum af erlendum uppruna po paé endurspeglist ekki
{ samfélagslegri patttoku, kjorord FRISTUNDAR er allir eru
velkomnir i FRISTUND.

Er pad von okkar sem ad deginum stédu ad naest verdi fleiri
félagasamtok og enn fleiri ibuar sem saki vidburdinn enda
eflir félagsstarf einstalglingana og samfélagid allt. Vid hvetjum
alla til ad finna sina FRISTUND

Kaeru Hornﬁrc‘i’nngarI

Leynast heima hja ykkur gamlir 6skudagsbiningar sem eru ordnir
of litlir & fyrri eigendur og eru i leit ad nyju heimili?
Vid a Békasafninu erum nefnilega ad leita ad nyjum buningum i
barmnahornid og myndum gl6d vilja taka vid velmedfornum

buningum fyrir yngstu gesti safnsins.



