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Loftslag og leidsogn i Austur-Skaftafellssyslu

Nyheimar pekkingarsetur hefur i
samstarfi vid  Vatnajokulspjodgard
unnid ad gerd fredsluefnis um

loftslagsbreytingar. Pad er nu
adgengilegt 4 heimasidunni www.
nyheimar.is undir hlekknum “Loftslag
og Leidsogn - Climate and guidance”. Er
textinn baedi 4 islensku og ensku.

Verkefnid er lidur {  sterra
samvinnuverkefni umbhverfis-
og audlindaraduneytisins og
Vatnajokulspjédgards, Horfandi
joklar, i tengslum vid soknarazetlun

rikisstjérnarinnar i  loftslagsmalum.

Markmid pessa verkefnis er ad auka
vitund félks um loftslagsbreytingar,
orsakir peirra og ahrif. Er aukin pekking
almennings forsenda pess ad unnt verdi
ad sporna vid peirri préun sem 4 sér stad
4 svidi loftslagsmala.

Samstarfshopur innan Nyheima vann
ad samantekt efnisins og naut lidsinnis
Snorra Baldurssonar liffreedings og
Hrafnhildar Hannesdéttur joklafreedings.
Gerd og midlun efnisins er hugsud
til ad auka adgengi ad heildstadum
og areidanlegum upplysingum um
loftlagsbreytingar med sérstaka aherslu

4 natturu Austur-Skaftafellssyslu. Vid
samantektina var hugsad til pess ad efnid
nytist i starfi leidsagnar og mottoku
ferdaf6lks {1 nagrenni Vatnajokuls.
Ferdapjonustan nytir stérbrotna natturu
landsins sem vettvang til freedslu og
midlunar upplysinga og hefur pannig
einstakt taekifeeri til pess ad studla
ad aukinni pekkingu almennings um
loftslagsbreytingar og ahrif beirra a
natturu og mannlif.

Er pad von adstandenda verkefnisins ad
afurd pess nytist sem flestum.

Umbhverfis Sudurland

Umbhverfis Sudurland hvetur sunnlensk
fyrirteeki til pess ad taka patt i
Alheimshreinsunardeginum

Pann 15. september verdur haldinn
i fyrsta skipti Alheimshreinsunar-
dagurinn sem leggur aherslu a ad allir
ibuar pessarar jardar nyti daginn til pess
ad hreinsa sitt umhverfi, sjd nanar a
heimasidu Landverndar www.landvernd.
is/sidur/alheimshreinsun-thann-15-
geptember—2018.

I tilefni pessa dags hvetur verkefnid
Umbhverfis Sudurland, sunnlensk
fyrirteeki / stofnanir og starfsmenn
peirra til pess ad taka patt { vidburdi sem
gengur ut 4 ad fara i hreinsunaratak i og
vid sinar byggingar og/eda athafnasvaedi
pann 14. september nk.

Til pess ad fylgjast med vidburdinum
er haegt a0 skoda myllumerkid
#umhverfissudurland inn 4 sidu verk-

efnisins www.umhverfissudurland.is og
www.facebook.com/UmhverfisSudurland.

Plastlaus september

Samhlida Alheimshreinsunardeginum
er i gangi verkefnid Plastlaus september,
sem er arlegt arverkni éltak/og pvi er
plast pbema bess manadar. Atakinu er
&tlad ad vekja folk til umhugsunar um
ofgnott og skadsemi plasts i umhverfinu
og benda 4 leidir til aé draga ur notkun
a einnota plasti. Hver Islendingur skilur
eftir sig um 40 kilo af umbudarplasti a
ari.

Umhverfis Sudurland vonast til pess
ad Sunnlendingar verdi aberandi hluti
af pessum ataksverkefnum med virkri
patttéku enda eitt af markmidunum
ad Sudurland verdi fremst i flokki
landshlutanna  pegar kemur ad
umhverfismalum og hreinu umhverfi.

UMHVERFIS
SUDURLAND
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Hafnarkirkja
Sunnudaginn 9. september

Sunnudagaskéli kl. 14:00
IRKJA

Vid atlum ad huga ad
umhverfinu i kringum
kirkjuna. Allir ad klaeda sig
eftir vedri. Verid hjartanlega
velkomin. Djus og kex eftir
stundina.
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Prestarnir

(©) FELAGSSTARF
. FELAGS ELDRI HORNFIRDINGA
HAUSTFUNDUR

Haustfundur FeH verdur sunnudaginn
16. september. KI.14.00.
Vetrardagskrdin kynnt. Mcetid vel.

Stjornin
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Do you want to learn Icelandic?
Icelandic 1
Tuesdays and Thursdays from 17:00 to 19:00 in
Hofgardur.
From 18.09.2018 until 22.11.2018

Teacher: Magnhildur Gisladottir
Price: 44.700 kr. Unions refund up to 75%

For registration go to www.fraedslunet.is

For further information please contact Seedis—
saedis@fraedslunet.is

o Andl4t

Latinn er i Hornafirdi

Porleifur Hjaltason
fyrrverandi hreppstjori og
bondi 1 Holum
Jardarforin fer fram fra

Bjarnaneskirkju laugardaginn
8. september Kkl. 14:00

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir.
Aostandendur

Geymsluhusnadi Studlaholt

Laus plass i vetrargeymslu a Seydisfirdi fyrir
hasbila, hjolhysi, fellihysi, tjaldvagna,
bila og bata.

Upplysingar gefur Svana i sima 8690916

A Frumheriji

Bifreioaskodun a Hofn

17., 18. og 19. september.

Timapantanir i sima 570-9090
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 14. september.
Naesta skodun 15., 16. og 17. oktdber.

Frumheriji

begar vel er skodad
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Hornfirska skemmtifélagio

Mynd fra syningu Hornfirska skemmtifélagsins fra pvi 2017.
Mynd: bérdis Imsland

Arleg syning Skemmtifélags Hornafjardar verdur haldin a
Hafinu i oktdéber. Petta arid verdur pad 70‘s show, syning par
sem log fra attunda aratug sidustu aldar verda spilud og sungin.
Petta er annad arid i r6d sem showid er a Hafinu. Frumsyning
verdur laugardaginn 6. othber og verda tveer syningar til
viobotar, 13. og 20. oktdber. I fyrra komust feerri ad en vildu.
Midasala og frekari upplysingar verda auglystar fljotlega.

Sveitarfélagio
E HORNAFJORPUR

Leidbeinandi i félagsmidstoo

Sveitarfélagid Hornafjordur auglysir eftir lei6beinanda i
30% starf i félagsmidstodinni Prykkjunni. betta er
fidlbreytt, proskandi og skemmtilegt starf fyrir folk sem
hefur gaman af ad vinna 4 skapandi hatt med bérnum og
ungmennum. Starfid er kjorid ad vinna med nami.

Umsaekjandi parf ad vera ordin 18 ara, bua yfir dkvedinni

festu, vera lipur i mannlegum samskiptum og hafa hreint
sakavottord.

Umsodknarfrestur er til 12. september n.k.

Skriflegar umsoknir asamt ferilskra, berist til Ragnhildar
Jénsdottur fraedslustjéra 4 netfangio;
ragnhildur@hornafjordur.is sem jafnframt veitir frekari
upplysingar, s: 470 8000.

Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

HEILSUHORN HSU

Hvao er ,,kulnun i starfi*
og hvad er til rada?

Kulnun i starfi getur ordid eftir
langvarandi streitu og dalag i vinnu
sem er meira en ve,njuleg preyta
eda vinnustreita. Astedur geta
hugsanlega verid af voldum alags
begar aukins vinnuframlags er krafist
af starfsmonnum vegna hagraedingar.
Einnig getur verid um sjalfskaparviti
ad reeda pegar starfsmenn taka ad sér |
meiri vinnu 1 leit ad starfsframa eda
til ad auka tekjur sinar. Peir gaetu
gengid i pa gildru ad skuldbinda sig um of og ba er heett vid
kulnun. Mikilveegt er ad pekkja einkenni kulnunar til ad geta
brugdist vid 4 réttan hatt.

Einkennin kulnunar:

Undanfari kulnunar gaeti verid pirringur, domharka og reidi
sem sidan veldur kvida, 6tta, ahyggjum og sjalfsgagnryni.
Einkenni kulnunar: Tifinningapurrd, tomleiki, punglyndi, leidi
og vonleysi.

Hvaod er til rada?

Hafou skyra forgangsrooun, einfaldadu lif pitt og lerou ad
segja nei.

Endurnaerdu big med hreyfingu, svefni, naeringu og hlatri.

Hreyfing: Hreyfing batir lidan, starfsgetu og heilbrigdi.
Haegir 4 6ldrun og beetir gedheilsu. Oll hreyfing er betri en
engin. Heefileg hreyfing er talin purfa ad vera minnst 30
min 4 dag. Meiri hreyfingu fylgir aukinn avinningur fyrir
heilsu og vellidan. Finnir pd hreyfingu sem hentar pér er
mikilvaegt fyrir big ad halda big vid hana og gera hana ad
lifsstil.

Neering: Nadu pér i hitaeiningar ar hollum mat, s.s avoxtum,
greenmeti, korni, hollum olium og feitum fiski. Préfadu pig
afram og afladu pér pekkingar.

Svefninn: Hvernig er gédur svefn?

7-9 tima svefn er talinn vera neegur fyrir 95% einstaklinga.
Samfelldur, étrufladur og reglulegur.

Baettu svefninn med pvi ad fara fyrr ad sofa. Ekki borda eftir
kvoldmat. Slepptu afengi. Notadu sidustu klukkustundina
adur en pu ferd ad sofa til ad roa pig fyrir svefninn. Engin
rafmagnstaeki (tolvur, sjonvarp, simi).

Bad eda sturta getur gert gott og lestur gédrar bdkar.

Hidturinn: Hlaturinn lengir lifid, njottu pess ad leika bér og
gera gera skemmtilega hluti.

HIudu ad sjalfum pér pa gefst pér kostur 4 ad hlia ad 6dru og
o6drum.

Eh. Heilbrigoisstofnunar Sudurlands
Iounn Disa Johannesdottir, adstodardeildarstiori sjikradeildar
Vestmannaeyja
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Taktu skrefid, ekkert

einnota plast i september! ==
| - | 'S
. a1 ey -
PLASTLAUSA
‘SEPTEMBER
4@@ v =
Afpakkad ror, plastiok Komid med margnota m Plastlaus september er arvekniatak

Hvad getum vid gert?

og einnota plastglés. og eigin ilat il afyllingar. £ fleiri sem &tlad er ad Vekja folk til
staBir bjoda upp & pad. umhugsunar um  ofgnétt og
o, - skadsemi plasts i umhverfinu og
[ ) L) @/ l.l @/ benda 4 leidir til ad draga Gr notkun
.’ Skilad &llu plasti i endurvinnslu Notad margnota poka, pappakassa, 4 einnota plasti. Vid hvetjum
i stad pess ad henda pvi bakpoka eda énnur margnota ilat folk til ad taka bétt i Plastlausum

i almennt rusl. i stad plastpoka.

september, og vonum ad patttaka i
atakinu leidi til minni plastnotkunar

Fleiri lausnir & plastlausseptember.is _ ;
til frambadar.

#plastlaus

AL

Magaband.is

Méttaka a heilsugaeslunni H6fn
bridjudaginn 18. september nk.

Saumabhittingur i Voruhasinu

Eg verd med méttdku & heilsugaeslunni & Hofn

laugardaginn 8. september fyrir baedi nyja og eldri sjuklinga pridjudaginn
fra kl. 14:00-16:00. 9. september 2018 milli kl. 9 - kl. 14
Allir velkomnir Panta ma tima i sima 470-8600

Audun Sigurdsson FRCS (Gen)

Manstu eftir taupokanum?
PO KASTODIN E::Iaasllzig[cra-Ggagvg;iuskurélaekningar

Hornafjordur - Iceland facebook.com/magaband.is
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Ein allra fallegasta
borg Evropu

Midaldaborg fra 1 1. 6ld, ein st best vardveitta i Evropu.
Fardu aftur i tima og rami og stigdu inn i heim midalda.

Tallinn er a minjaskra Unesco. Midaldastemning i Tallinn er engu 63ru lik.
Hallir - kastalar - démkirkjur - klaustur - borgarturnar og stérfenglegur
arkitektur fra fyrri tid.

Ma nefna torgid i gamla baenum, St Olav’s kirkju, St. Catherine gétu,
Maiden turninn,Toompea kastalann, Saint Mary domkirkjuna og radhusid.
Hagstatt er ad versla, en i Tallinn finnurdu flest pad nyjasta sem

4 bodstolum er. Pa er einkar hagstatt ad fara ut ad borda.

Sjaum um veislur og adra mannfagnadi fyrir fyrirtaeki og hépa
i midaldastil. Spennandi skodunarferdir innan borgar sem utan i bodi.
Verd smani tveggja manna herbergi.

VEGNA FORFALLA
kr. | 22-600" ERU LAUS SATI.

Innifalid: Flug, skattar, hotel, islensk fararstjorn

7\)
4] Trans - Atlantic

Trans Atlantic sérhafir sig i ferdum til Eystrasaltslanda. Simi 588 8900

Upplysingar i sima 588 8900 .
\_ PPysingar | sima www.transatlantic.is

Aukavinna i Netté Hofn
med skdla eda annarri vinnu

og ruta til og fra flugvelli.

Oskum eftir ad rada i hlutastorf og
aukavinnu i Nett6 Hofn.

Nanari upplysingar hja verslunarstjora
i sima 893-5444.
VIS 2y v £
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Do you want to learn Icelandic?
Icelandic 1

Mondays and Wednesdays from 19:00 to 21:00 in
Nyheimar.

From 17.09.2018 until 21.11.2018

Icelandic 3

Tuesdays and Thursdays from 19:00 to 21:00 in
Nyheimar.

From 18.09.2018 until 22.11.2018

Teacher: HIlif Gylfadottir
Price: 44.700 kr. Unions refund up to 75%

For registration go to www.fraedslunet.is

For further information please contact Seedis—
saedis@fraedslunet.is

Lattu sja pig

a pallinum | sumar

Alhlida veitinga- og pizzastadur

Verdum med opid fra kl.16-24 i sumar. Eldhusid opid til k.23
Happy hour sterming med bar-matsedli milli kl.16-18
Pizzapantanir i sima 478-2200. Heimsending fra kl.18-21.

Hétel H6fn
Vikurbraut 20

780 Hofn i Hornafiroi
S:478 1240

OSINN

RESTAURANT-PIZZERIA
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